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ชื่อผลงานวิจัย     แบบฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านใน  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม 

ชื่อผู้วิจัย     ว่าที่ร.ต.ภูมิพระ ทองเฉลิม  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมทีเ่น้นทักษะปฏิบัติ 
เรื่องทักษะพ้ืนฐานการเล่นฟุตซอล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม โดยใช้ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะปฏิบัติ แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ที่เน้นทักษะปฏิบัติด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนบทนำปัจจุบันเด็กเยาวชนได้เห็นความสำคัญของการออกกำลังกายมากข้ึนโดยจะเน้นการ-
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพและมีการออกกำลังกายในกิจกรรมต่างๆ ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาเพ่ือให้เกิดผลอย่างมีประสิทธิภาพตามการจัดการเรียนการสอน  
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ การเคลื่อนไหวการออกกำลังกาย การเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬา-
สากลการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพทางกาย มีวินัย กฎกติกามีทักษะใน การสร้างเสริมสมรรถภาพ 
เพ่ือสุขภาพร่างกาย คณะสีโรงเรียน ควรจัดการแข่งขนักีฬาสีอยางน้อยปี ละ 1 ครั้ง ซ่ึงโรงเรียนส่วนใหญ่
ปฏิบัติเช่นนี้หลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนในชั้นเรียนแล้วนักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมตาม
จุดประสงค์แต่ละด้านได้                                                   

ดังนั้นชนิดกีฬาที่เลือก จัดการแข่งขนักีฬาภายในกีฬาฟุตซอลกำลังไดร้บัความนิยมมากแพร่หลาย 
ในประเทศไทย ควรมีการจัดการพัฒนา องค์กรไปสู่สโมสร อีกทั้งถ้าประเทศไทยสามารถเกิดฟุตซอลอาชีพได้ 
ปัจจุบัน มีฟุตซอลในประเทศไทยก็ได้ถูกผลักดันขึ้นเป็นกีฬาอาชีพเป็นที่เรียบร้อย และเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง
ของอาชีพสำหรับคนที่เล่นกีฬาฟุตซอลได้มีผู้เล่นหลากหลายเชื้อชาติที่เข้ามาเล่นฟุตซอลอาชีพในประเทศไทย   
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
       เพ่ือพัฒนาแบบฝึกทักษะการแปลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านในของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 
โรงเรียนเทิงวิทยาคม 
สมมุติฐานของงานวิจัย        ถ้านักฟุตซอลมีทักษะการแปลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านในที่ถูกวิธี จะทำให้การ
ส่งลูกบอลได้แม่นยำ 
ขอบเขตของงานวิจัย  

1) ขอบเขตเนื้อหา       การวิจัยครั้งนี้ได้กำหนดขอบเขตในการศึกษา คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม 
2) ขอบเขตประชากร  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม จำนวน 12 คน   
3) ขอบเขตเวลา      การวิจยัครั้งนี้มีกำหนดระยะเวลา ตลอดภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 

 



นิยามศัพท์เฉพาะ  
ทักษะฟุตซอล หมายถึง วิธีการต่าง ๆ ที่ใช้ในการเล่นกีฬาฟุตซอล ได้แก่ การครอบครอง(หยุด) 

ลูกฟุตซอลการส่งลูกฟุตซอล การเลี้ยงลูกฟุตซอลการโหม่งลูกฟุตซอล และการยิงประตู     
สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถในการทำงานของอวัยวะส่วนต่างๆในร่างกายที่ใช้ปฏิบัติ กิจกรรม
หรือการทำงานต่างๆ ได้อย่างดี  
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  

นักฟุตซอลสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายดีขึ้นกว่าเดิม   
นักฟุตซอลสามารถนำกิจกรรมการเคลื่อนไหวไปใช้ในการแข่งขันและชีวิตประจำวันได้ 
 
ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง  
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Benjamin Samuel Bloom   ได้จำแนกจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ออกเป็น 3 ด้าน 

คือ   1. ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain)  
          ด้านทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain)  
          ด้านเจตพิสัย (Affective Domain)  

2. ทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ David Clarence Mc Clelland  
  ทฤษฎีนี้เน้นอธิบายการจูงใจของบุคคลที่กระทำการเพ่ือให้ไดม้าซึง่ความต้องการความสำเร็จ มิได้ 

หวังรางวัลตอบแทนจากการกระทำของเขา ซึ่งความตอ้งการความสำเร็จนี้ในแง่ของการทำงาน หมายถึง  
ความตอ้งการที่จะทำงานให้ดีที่สุดและทำให้สำเร็จผลตามที่ตั้งใจไว้ เมื่อตนทำอะไรสำเร็จได้ก็จะเป็นแรง 
กระตุ้นให้ทำงานอ่ืนสำเร็จต่อไปหากองค์การใดที่มีพนักงานที่แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ จำนวนมากก็จะเจริญรุ่งเรือง
และเติบโตเร็ว  

3. ทฤษฎีพัฒนาการของ Erik Homburger Erikson  
พัฒนาการของบุคลิกภาพ  ขั้นพัฒนาการทั้ง 8 ขั้นประกอบด้วยความรู้สึกต่างๆนั้นหมายถึง 

ความรู้สึกของการประสบความสำเร็จหรือความล้มเหลวในการที่จะปลูกฝังองค์ประกอบที่สำคัญของ
บุคลิกภาพคือ ควรไว้วางใจ ความเป็นอิสระ ความคิดริเริ่ม ความรู้สึกว่าตนเอง มีคุณค่า การมีเอกลักษณ์ของ
ตนเอง เป็นต้น ซึ่งความรู้สึกเหล่านี้เป็นองค์ประกอบที่สำคัญในการตัดสินว่าพัฒนาการทางด้านจิตใจของ
บุคคลนั้นผ่านพน้ไปได้ตามช่วงอายุหรือไม่ถ้าสามารถผ่านไปได้บุคคลย่อมมีบุคลิกภาพที่มั่นคงสมบูรณ์มีการ
พัฒนาทั้งร่างกายและจิตใจเป็นปกติ  

4. ทฤษฎีการเสริมแรง Burrhus Frederic Skinner  
   เจ้าของทฤษฎี นี้ คือ สกินเนอร์ (Skinner) กล่าวว่า ปฏิกิริยาตอบสนองหนึ่งอาจไม่ใช่

เนื่องมาจากสิ่งเร้าสิ่งเดียว สิ่งเร้านั้นๆ ก็คงจะทำให้เกิดการตอบสนองเช่นเดียวกันได้ถา้ได้มีการวางเงื่อนไขท่ี
ถูกต้อง การนำทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มพฤติกรรมมาใช้กับเทคโนโลยีการศึกษานี้จะใช้ในการออกแบบการ
เรียนการสอนใหเ้ข้ากบัลักษณะดังต่อไปนี้คือ  

 



1.การเรียนรู้เป็นขั้นเป็นตอน (Step by Step)  
2.การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของผู้เรียน (Interaction)   
3.การได้ทราบผลในการเรียนรู้ทันที (Feedback)                          
4. การได้รบัการเสริมแรง (Reinforcement)  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  
จักรพันธ์  นาคาเริงฤทธิ์(2552).รายงานการสร้างแบบวัดทักษะกีฬาฟุตบอลของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนสีคิ้ว “สวสัดิ์ผดุงวิทยา” อำเภอสีคิ้ว  จังหวัด นครราชสีมา การดำเนินการในครั้งนี้ 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ สร้างแบบวัดทกัษะกีฬาฟุตบอลที่เน้นทักษะกระบวนการสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 โรงเรียนสี คิ้ว “สวสัดิ์ผดุงวทิยา” กองการศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  องค์การบริหารส่วนจังหวัด
นครราชสีมาที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 วิธีการดำเนินการ ศึกษาเอกสาร  ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสร้างแบบวัดทักษะกีฬาฟุตบอล  สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการนำเสนอ
เครื่องมือต่อผู้เชี่ยวชาญ แก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้วนำไปทดลองใช้เพ่ือหา
ประสิทธิภาพกลุ่มตัวอย่าง  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 3 โรงเรียนสีคิ้ว “สวสัดิ์ ผดุงวิทยา”  อำเภอสีคิ้ว  
จังหวัดนครราชสีมา ปีการศึกษา 2552  จำนวน  32  คน  เครื่องมือที่ใช้ดำเนินการ  ได้แก่  1. แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื่อง  กีฬาฟุตบอล  2. แบบวัดทักษะกีฬา
ฟุตบอลที่เน้นทกัษะกระบวนการที่ครอบคลุมทักษะกีฬาฟุตบอลทั้ง  8  รายการ  ได้แก่ ทกัษะการส่งลูก   
ทักษะการหยุดลูก  ทักษะการเลี้ยงลูก  ทักษะการโหม่ง  ทักษะการทำประตู  ทักษะการเป็นผู้รกัษาประตู  
กติกาฟุตบอล และทักษะการเล่นทีม  และ 3. แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนกีฬาฟุตบอลโดยใช้แบบวัดทกัษะ 
กีฬาฟุตบอลที่เน้นทักษะกระบวนการ   

โชคชัย  เทียมทิพร(2551).การสร้างแบบทดสอบทักษะฟุตซอลสำหรับนักศึกษาชาย สถาบันการพล-
ศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างแบบทดสอบทักษะฟุตซอล สำหรับนักศึกษา-
ชาย สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตกรุงเทพ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสร้างเครื่องมือ คือนักศึกษาชาย หลักสูตร 
ศึกษาศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตกรุงเทพ จำนวน 197 คนกลุ่มตัวอย่าง 
ที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ จำนวน 30 คนกลุ่มตัวอย่างในการสร้างเกณฑ์ปกติ จำนวน 167 คน  
การวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบโดยการหาความเที่ยงตรงโดยวิธีของ Bovinely และ Hambleton  
หาค่าความเชื่อถือได้และค่าความเป็นปรนัย โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน สถิติที่ใช้ใน 
การวิจัยคือ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า แบบทดสอบทักษะฟุตซอลสำหรับ 
นักศึกษาชายสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพค่าความเที่ยงตรงมีค่าดัชนีความสอดคล้อง = 0.80 - 
1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ค่าความเชื่อถือได้ = 0.678 - 0.963 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ดี และยอมรับค่าความเป็น
ปรนัย = 0.715 - 0.997 อยู่ในเกณฑ์ดีมากและดี่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเดาะลูกฟุตซอล 
การส่งลูกฟุตซอลการเลี้ยงลูกฟุตซอล และการยิงประตูฟุตซอล มีค่าเฉลี่ย = 43.25, 42.88, 13.91 และ 4.60  
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 6.88, 6.67, 2.95และ 2.06 ตามลำดับ 



วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาทักษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านในของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่
3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม  ในการวิจยัครั้งนี้ ผู้วิจยัไดด้ำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้   

1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
2.เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล  
3.วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
4.การวิเคราะห์ขอ้มูล  
5.เกณฑ์การตดัสินใจ  

1.  ประชากรและกล่มตัวอย่าง    
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม 
จำนวน 12 คน   
2.   เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบฝึกเก่ียวกับทกัษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านในของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม จำนวน 12 คน แบบฝึกจำนวน 4 แบบฝึก  
 3.  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  1. จดัเตรียมแบบทดสอบและแบบฝึกทักษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านใน 4 แบบฝึก ที่ผู้วิจยั
สร้างข้ึนเองให้ครบตามจำนวนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม จำนวน 12 คน    
    1.Pre-test ก่อนสัปดาห์ที่ 1 ทักษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านในของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม จำนวน 12 คน       

2.แบบฝึกที่ 1 การส่งลูกกระทบผนัง ใช้ระยะเวลาในการฝึก 1 สัปดาห์      
                     3.แบบฝึกที่ 2 การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านในแบบสลับแถว ใช้ระยะเวลาในการฝึก 2 
สัปดาห์ Mid-test หลังสัปดาห์ที่ 3 การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านใน   จำนวน 12 คน  
    4.แบบฝึกที่ 3 การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านในแบบ 6 จุด สลับที่ ใช้ระยะเวลาในการฝึก 
2 สัปดาห์ 
4.  การวิเคราะห์ข้อมูล  

แบบทดสอบและแบบฝึกนี้วิเคราะห์โดยใช้สถิติร้อยละ(Percentage) เมื่อค่าสถิตินิยมใช้กันมากโดย
เปรียบเทียบความถี่หรือจำนวนเป็น 100 จากสูตรดังต่อไปนี้  
  ตอนที่ 1 ใช้สูตรความถี่ร้อยละ  
    ตอนที่ 1 ร้อยละ (Percentage)เป็นค่าสถิติที่นิยมใช้กันมากโดยเป็นการเปรียบเทียบความถ่ี
หรือจำนวนที่ต้องการวัดความถ่ี หรือจำนวนทั้งหมดที่เทียบเป็น 100 จงหาคาร้อยละ จากสูตรต่อไปนี้  
        
      P =   



  
    เมื่อ    P  แทน ค่าร้อยละ  
        F แทนความถ่ีที่ต้องการแปลงให้เป็นค่าร้อยละ  
        N แทน จำนวนความถี่ทั้งหมด  
    ค่าร้อยละจะแสดงความหมายของค่าและสามารถนา ค่าท่ีได้ไปเปรียบเทียบ                   
 
5.  เกณฑ์การตัดสินใจ                                                                                                                                                          

ผู้วิจยักำหนดเกณฑก์ารให้คะแนนตามตัวชี้วัดทกัษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านในดังนี้    
แบบฝึกที1่ การส่งลูกกระทบผนัง ตัวชี้วัดคือ ผู้ฝึกอยู่ในท่าเตรียมพร้อม เมื่อได้ยินเสียง สัญญาณ

นกหวีด ผู้ฝึกเริ่มเตะลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านในให้กระทบผนัง ภายในเวลา 1 นาที หากเตะกระทบผนังได้
จำนวนครั้งตั้งแต่ 30 ครั้ง ขึ้นไป  ถือว่าผ่านเกณฑ์  
   แบบฝึกที ่2 การส่งลูกฟุตบอลด้วยข้างเทา้ด้านในแบบสลับแถว ตัวชี้วัดคือ ผู้ฝึกตอ้งส่งลูกด้วยข้าง-
เทา้ด้านในให้ผู้เล่นฝั่งตรงขา้มกับแถวของตนเองแล้ววิ่งไปต่อแถวที่ตนเองส่งลูกฟุตบอลไป ทำเช่นนี้จนครบทุก
คนในแถว 2 รอบ ภายในเวลาไม่เกิน 2 นาที   ถือว่าผ่านเกณฑ์       
            แบบฝึกที่ 3 การส่งลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านในแบบ 6 จุด สลับที่ตวัชี้วัดคือ ผู้ฝึกยืนประจำตาม
จุดทั้ง 6 จุด ที่ผู้ฝึกสอนกำหนดไว้ให้บอลไว้ทีผู่้ฝึกคนใดคนหนึ่ง เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณนกหวีด ผู้ฝึกที่มีบอล 
ให้ส่งลูกฟุตบอลด้วยข้างเทา้ด้านในไปยังผู้เล่นจุดใดก็ได้แล้ววิ่งไปยังจุดที่ส่งลูกฟุตบอลไป เพ่ือแทนที่ผู้ฝึกตรง
จุดนั้น ผู้ฝึกซ่ึงไดร้บับอลจากผู้ฝึกคนแรก ส่งบอลด้วยข้างเท้าด้านในให้ผู้ฝึกคนอ่ืนๆต่อไปเรื่อยๆ ทำให้ครบ 1 
นาที  หากส่งบอลให้้เพ่ือนได้ 20 ครั้งข้ึนไปถือว่าผ่านเกณฑ์   
           แบบฝึกที่ 4 การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านในแบบเคลื่อนที่ ตัวชี้วัดคือ ผู้ฝึกยืนประจำตามจุด 
ทั้ง 8 จุด ที่ผู้ฝึกสอนกำหนดไว้ ให้บอลไว้ทีผู่้ฝึกมุมล่างขวาและมุมบนซ้าย เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณนกหวีด  
ให้ผู้ฝึกท่ีมีบอลส่งบอลไปทางด้านขวามือของตนเอง ผู้ฝึกท่ีได้รบับอลต่อจากผู้ฝึกคนแรกให้ส่งบอลต่อไปทาง
ขวามือของตนเองต่อไปเรื่อยๆแล้วผู้ฝึกทุกคนเมื่อส่งบอลไปแล้วให้วิ่งไปยังจุดที่อยู่ตรงข้ามกับตนเอง 
ด้วยความเร็วทุกครั้ง ทำให้ครบ 1 นาที หากลูกฟุตบอลไม่ออกจากวงเลย  ถือว่าผ่านเกณฑ์ ผลการดำเนินงาน  
 ผู้วิจยัไดใ้ช้แบบฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านในของคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่
3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม เพ่ือศึกษาพัฒนาการทกัษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านในของ นักเรียนชั้น-
มัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม ประจำปีการศึกษา 2564 จำนวน 12 คน โดยผลจากแบบทดสอบ
ถามปรากฏดังนี้  

 
 
 
 



ตารางที่ 1 แสดงการสรุปแบบฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านในของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม ครัง้ที ่1      

 

ทักษะ ผ่านเกณฑ์ ร้อย ละ ไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ รวมร้อยละ 

1.การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านในแบบกระทบผน ัง 3 25 9 75 100 

2. การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านในแบบสล ับแถว 0 0 12 100 100 

3. การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านในแบบ 6 จุด สล ับที ่ 0 0 12 100 100 

4. การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านในแบบเคลื่อนที่ 0 0 12 100 100 

 
จากตารางที่ 1  แสดงการสรุปแบบฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านในของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม ครั้งที่ 1 ทักษะที่ 1 การส่งลูก ฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านใน
แบบกระทบผนัง พบว่านักเรียนที่ปฏิบัตผิ่านเกณฑ์ จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 25  และปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์ 
จำนวน 9  คนคิดเป็นร้อยละ 75 สาเหตุทีป่ฏิบัติไม่ผานเกณฑ์ คือ น้ำหนักของลูกฟุตซอลที่นักเรียนส่งไป
กระทบผนัง มีน้ำหนักไม่พอดี คือบางจังหวะแรงเกินไป หรือบางจังหวะเบาเกินไป  ทักษะที่ 2 การส่งลูกฟุต-
ซอลด้วยข้างเท้าด้านใน แบบสลับแถว พบว่า ปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์เลย จำนวน  12  คน  คิดเป็นร้อยละ 100 
สาเหตุที่ทำให้ปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์เลย คือ การวางเท้าหลักที่ไม่ถูกต้อง ทำให้ส่งลูกฟุตซอลไม่ตรงกับเพ่ือนและ
เนื่องจากการประเมินการทดสอบ เป็นการประเมินแบบกลุ่ม ทำให้เมื่อผิดพลาดก็ไม่ผ่านเกณฑ์ทั้งกลุ่ม  
ทักษะที่ 3 การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านในแบบ 6 จุด สลับที่  พบว่าปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์เลย จำนวน 12 
คน คิดเป็นร้อยละ 100  สาเหตุที่ทำให้ปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์เลยคือ การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านใน ที่ไม่
ตรงกบัเป้าหมาย และผู้รบัใช้จังหวะในการรับลูกฟุตซอลจากเพ่ือนหลายจังหวะเกินไป ทำให้เสียเวลาและ
เนื่องจากการประเมินการทดสอบเป็นการประเมินแบบกลุ่ม ทำให้เมื่อผิดพลาดก็ไม่ผ่านเกณฑ์ทั้งกลุ่ม   
ทักษะที่ 4 การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านในแบบเคลื่อนที่ พบว่าปฏิบัติ ไม่ผ่านเกณฑ์เลย จำนวน 12 คน 
คิดเป็นร้อยละ 100 สาเหตุที่ทำให้ปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์เลย คือ เมื่อนักเรียนเกิดความกดดันและขาดสมาธิ
เพราะรีบที่จะตามลูกฟุตซอลอีกลูกให้ทันหรือเพราะกลัวที่จะโดนตามทัน ทำให้นักเรียนขาดสมาธิ   
ตารางที ่2 แสดงการสรุปแบบฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านใน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที3่/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม ครัง้ที ่2 
   



ทักษะ ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ ไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ รวมร้อยละ 

1.การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านในแบบกระทบผน ัง  
9 75 3 25 100 

2. การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านในแบบสล ับแถว  
12 100 0 0 100 

3. การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านในแบบ 6 จุด 
สล ับที่  

0 0 12 100 100 

4. การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านในแบบเคลื่อนที่  
0 0 12 100 100 

          
สรุปตารางที่ 2  แสดงการสรุปแบบฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านใน ของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม ครั้งที่ 2 ทักษะที่ 1 การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านใน
แบบกระทบผนัง พบว่านักเรียนที่ปฏิบัติผ่านเกณฑ์ จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 75  และปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์ 
จำนวน 3  คนคิดเป็นร้อยละ 25 สาเหตุทีป่ฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์ คือ น้ำหนักของลูกฟุตซอลที่นักเรียนส่งไป
กระทบผนัง มีน้ำหนกัไม่พอดี คือบางจังหวะแรงเกินไป หรือบางจังหวะเบาเกินไป  ทักษะที่ 2 การส่ง- 
ลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านใน แบบสลับแถว พบว่า ปฏิบัติผ่านเกณฑ์ จำนวน  12  คน  คิดเป็นร้อยละ 100 
สาเหตุที่ทำให้ปฏิบัติผ่านเกณฑ์ทุกคน คือ ผู้ฝึกมีการแก้ไขการวางเท้าหลัก จากการฝึกครั้งแรก ผลคือ  เมื่อเท้า 
หลักวางได้อย่างถูกตอ้ง การส่งลูกฟุตซอลให้เพ่ือนก็มีความแม่นยำมากข้ึน ทักษะที่ 3 การส่งลูกฟุตซอลด้วย
ข้างเท้าด้านในแบบ 6 จุดสลับที่ พบว่า ปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์เลย จำนวน 12  คน    คิดเป็นร้อยละ 100  
สาเหตุที่ทำใปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์เลย คือ น้ำหนกัในการส่งลูกฟุตซอลให้เพ่ือน บางครั้งแรงเกินไป ผู้รบับอลก็จะ
ควบคุมลูกฟุตซอลได้ยาก และผู้รบัใช้จงัหวะในการรับลูกฟุตซอลจากเพ่ือนหลายจังหวะเกินไป ทำให้เสียเวลา
และเนื่องจากการประเมินการทดสอบ เป็นการประเมินแบบกลุ่ม ทำให้เมื่อผิดพลาดก็ไม่ผานเกณฑ์ทัง้กลุ่ม 
ทักษะที่ 4 การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านในแบบเคลื่อนที่ พบว่า ปฏิบัติ ไม่ผ่านเกณฑ์เลย จำนวน  12 คน  
คิดเป็นร้อยละ 100 สาเหตุที่ทำให้ปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์เลย คือ แบบฝึกนี้กำหนดให้นักเรียน มีการเคลื่อนที่
ตลอดเวลา นักเรียนจึงต้องมีสมรรถภาพทางกายที่ดี ทำให้นักเรียนบางคน ที่ขาดความฟิต เมื่อทำการฝึกได้สัก-
ระยะ จะเกิดการเหนื่อย ซึ่งจะส่งผลต่อการรับและส่งลูกฟุตซอลให้กับเพ่ือน ทำให้ไม่สามารถควบคุมลูกฟุต-
ซอลได้ทำให้ไม่ผ่านตามเกณฑ์ที่กำหนด  และเนื่องจากการประเมินการทดสอบเป็นการประเมินแบบกลุ่ม  
ทำให้เมื่อผิดพลาด ก็ไม่ผ่านเกณฑ์ทัง้กลุ่ม   

ตารางที่ 3 แสดงการสรุปแบบฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านใน ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม ครัง้ที่ 3          
    



ทักษะ ผ่านเกณฑ ์ ร้อยละ ไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ รวมร้อยละ 

1.การส่งลูกฟุตซอลด ้วยข ้างเท ้าด้านในแบบกระทบผน ัง  
12 100 0 0 100 

2. การส่งลูกฟุตซอลด ้วยข ้างเท้าด้านในแบบสล ับแถว  
12 100 0 0 100 

3. การส่งลูกฟุตซอลด ้วยข ้างเท้าด้านในแบบ 6 จุด สล ับที่  
12 100 0 0 100 

4. การส่งลูกฟุตซอลด ้วยข้างเท้าด้านในแบบเคลื่อนที่  
12 100 0 0 100 

  
สรุปตารางที่ 3  แสดงการสรุปแบบฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านในของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม ครั้งที่ 3 ทักษะที่ 1 การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านใน
แบบกระทบผนัง พบว่านักเรียนที่ปฏิบัติผ่านเกณฑ์ จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100  และไม่พบผู้ปฏิบัติไม่
ผ่านเกณฑ์  ทักษะที่ 2 การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านในแบบสลับแถว พบว่า ปฏิบัติผานเกณฑ์ จำนวน 12 
คน คิดเป็นร้อยละ 100  และไม่พบผู้ปฏิบัติไม่ผานเกณฑ์ ทักษะที่ 3 การส่งลูกฟุตซอลด้วยขา้งเทา้ด้านในแบบ 
6 จุดสลับที่ พบว่านักเรียนที่ปฏิบัติผ่านเกณฑ์ จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และไม่พบผู้ปฏิบัติไม่ผ่าน
เกณฑ์ ทกัษะที่ 4 การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านในแบบเคลื่อนที่ พบว่านักเรียนทีป่ฏิบัติผ่านเกณฑ์  
จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100  และไม่พบผู้ปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  
 
การวิจัยครั้งนี้มวีัตถปุระสงค์คือ 1. เพ่ือสร้างแบบฝึกทักษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านใน ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม 2. เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการทักษะการส่งลูกฟุตซอล
ด้วยข้างเทา้ด้านในของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม สัปดาห์ที่ 1-4 โดยนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม จำนวน 12 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  แบบฝึกการส่งลูก
ฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านใน  สูตรสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ร้อยละได้ผลดังนี้ สรุปผลการวิจัย จากการ
เก็บรวบรวมข้อมูลสรุปได้ว่าแบบฝึกการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านในของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 
โรงเรียนเทิงวิทยาคม  

ประโยชน์ที่ได้รบัจากการวิจัยครั้งนี้     1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม  
จำนวน 12 คน มีพัฒนาการ ในการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านในได้อย่างถูกต้อง แม่นยำ  2. ครูผู้ฝึกสอน
สามารถพัฒนาทกัษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านในของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิง
วิทยาคม นำไปใช้ในการเรียนการสอน สามารถส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านในตามแบบฝึกที่กำหนดให้ และ
นำไปใช้แข่งขนัในระดับต่างๆ  
  การทดสอบครั้งที่ 1  แสดงการสรุปแบบฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคมครั้งที่ 1 ทักษะที่ 1 การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้าน
ในแบบกระทบผนัง พบว่านักเรียนที่ปฏิบัติผ่านเกณฑ์ จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อย ละ 25  และปฏิบัติไม่ผ่าน
เกณฑ์ จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 75 สาเหตุที่ปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์ คือ น้ำหนักของลูกฟุตซอลที่นักเรียน
ส่งไปกระทบผนัง มีน้ำหนักไม่พอดี คือบางจังหวะแรงเกินไป หรือบางจังหวะเบาเกินไป  ทักษะที่ 2 การส่งลูก
ฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านในแบบสลับแถว พบว่า ปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์เลย จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
สาเหตุที่ทำใหป้ฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์เลย คือ การวางเท้าหลักที่ไม่ถูกต้อง ทำให้ส่งลูกฟุตซอลไม่ตรงกับเพ่ือนและ
เนื่องจากการประเมินการทดสอบ เป็นการประเมินแบบกลุ่ม ทำให้เมื่อผิดพลาดก็ไม่ผ่านเกณฑ์ทั้งกลุ่ม ทักษะที่ 
3 การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านในแบบ 6 จุด สลับที่ พบว่า ปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์เลย จำนวน 12 คน คิด
เป็นร้อยละ 100 สาเหตุที่ทำให้ปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์เลย คือ การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านในที่ไม่ตรงกับ
เป้าหมายและผู้รบัใช้จงัหวะในการรับลูกฟุตซอลจากเพ่ือนหลายจังหวะเกินไป ทำให้เสียเวลาและเนื่องจากการ
ประเมินการทดสอบ เป็นการประเมินแบบกลุ่ม ทำให้เมื่อผิดพลาดก็ไม่ผ่านเกณฑ์ทัง้กลุ่ม ทักษะที่ 4 การส่งลูก
ฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านในแบบเคลื่อนที่ พบว่า ปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์เลย จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100  
สาเหตุที่ทำให้ปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์เลย คือ เมื่อนักเรียนเกิดความกดดันและขาดสมาธิ เพราะรีบที่จะตามลูก 
ฟุตซอลอีกลูกให้ทันหรือเพราะกลัวที่จะโดนตามทันทำให้นักเรียนขาดสมาธิก่อให้เกิดความผิดพลาดและ
เนื่องจากการประเมินการทดสอบ เป็นการประเมินแบบกลุ่มทำให้เมื่อผิดพลาดก็ไม่ผ่านเกณฑ์ทัง้กลุ่ม  
  การทดสอบครั้งที ่2  แสดงการสรุปแบบฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม ครั้งที่ 2 ทักษะที่ 1 การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้า
ด้านในแบบกระทบผนัง พบว่านักเรียนที่ปฏิบัติผ่านเกณฑ์ จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 75 และปฏิบัติไม่ผ่าน



เกณฑ์ จำนวน 3 คนคิดเป็นร้อยละ 25 สาเหตุที่ปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์ คือ น้ำหนักของลูกฟุตซอล ที่นักเรียน
ส่งไปกระทบผนัง มีน้ำหนักไม่พอดี คือบางจังหวะแรงเกินไป หรือบางจังหวะเบาเกินไป ทักษะที่ 2 การส่ง 
ลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านในแบบสลับแถว พบว่า ปฏิบัติผ่านเกณฑ์ จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อย ละ 100 
สาเหตุที่ทำให้ปฏิบัติผ่านเกณฑ์ทุกคน คือ ผู้ฝึกมีการแก้ไขการวางเท้าหลักจากการฝึกครั้งแรก ผล คือเมื่อเท้า
หลักวางได้อย่างถูกตอ้ง การส่งลูกฟุตซอลให้เพ่ือนก็มีความแม่นยำมากข้ึน ทักษะที่ 3 การส่งลูกฟุตซอล 
ด้วยข้างเทา้ด้านในแบบ 6 จุด สลับที่พบว่าปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์เลย จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100 สาเหตุ
ที่ทำใหป้ฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์เลย คือ น้ำหนักในการส่งลูกฟุตซอลให้เพื่อน บางครั้งแรงเกินไป ผู้รบับอลก็จะ
ควบคุมลูกฟุตซอลได้ยาก และผู้รบัใช้จังหวะในการรับลูกฟุตซอลจากเพ่ือนหลายจังหวะเกินไป ทำให้เสียเวลา
และเนื่องจากการประเมินการทดสอบ เป็นการประเมินแบบกลุ่ม ทำให้เมื่อผิดพลาดก็ไม่ผ่านเกณฑ์ท้ังกลุ่ม 
ทักษะที่ 4 การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเท้าด้านในแบบเคลื่อนที่ พบว่า ปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์เลย จำนวน 12 คน 
คิดเป็นร้อยละ 100 สาเหตุที่ทำให้ปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์เลย คือ แบบฝึกนี้กำหนดให้นักเรียนมีการเคลื่อนที่
ตลอดเวลา นักเรียนจึงต้องมีสมรรถภาพทางกายที่ดี ทำให้นักเรียนบางคนที่ขาดความฟิต เมื่อทำการฝึกได้ 
สักระยะจะเกิดการเหนื่อย ซึ่งจะส่งผลต่อการรับและส่งลูกฟุตซอลให้กับเพ่ือน ทำให้ไม่สามารถควบคุม 
ลูกฟุตซอลได้ทำให้ไม่ผ่านตามเกณฑ์ที่กำหนดและเนื่องจากการประเมินการทดสอบ เป็นการประเมินแบบกลุ่ม 
ทำให้เมื่อผิดพลาด ก็ไม่ผ่านเกณฑ์ทัง้กลุ่ม  
        การทดสอบครัง้ที่ 3  แสดงการสรุปแบบฝึกเพ่ือพัฒนาทกัษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านใน ของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม ครั้งที่ 2 ทักษะที่ 1 การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านใน
แบบกระทบผนัง พบว่านักเรียนที่ปฏิบัติผ่านเกณฑ์ จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100  และไม่พบผู้ปฏิบัติไม่
ผ่านเกณฑ์ ทักษะที่ 2 การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านในแบบสลับแถว พบว่า ปฏิบัติผ่านเกณฑ์ จำนวน 12 
คน คิดเป็นร้อยละ 100  และไม่พบผู้ปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์  ทักษะที่ 3 การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านใน
แบบ 6 จุด สลับที่ พบว่านักเรียนที่ปฏิบัติผ่านเกณฑ์ จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อย ละ 100 และไม่พบผู้ปฏิบัติ   
ไม่ผ่านเกณฑ์  ทักษะที่ 4 การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านในแบบเคลื่อนที่ พบว่านักเรียนที่ปฏิบัติผ่านเกณฑ์
จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และไม่พบผู้ปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์ อภิปรายผล  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ
ฝึกเพ่ือพัฒนาทกัษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านในของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิง
วิทยาคมปีการศึกษา 2564   
  การทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม มีทักษะการส่ง
ลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านในดีขึ้นร้อยละ 80 ใน 4 สัปดาห์  
  จากผลการทดสอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม สามารถทำการทดสอบ
การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านใน ผ่านตามเกณฑ์ที่กำหนด จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100   
  สรุปผลการทดสอบว่าตรงตามสมมติฐานที่กล่าวไว้ว่า  การส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านในดีขึ้น ร้อย
ละ 80 ใน 4 สัปดาห์                         

การทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม  มีการพัฒนา
ทักษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านในดีขึ้นร้อยละ 80 เมื่อเปรียบเทียบสัปดาห์ที่ 1-4  จากผลการทดสอบ



ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม ปรากฏว่านักกีฬาฟุตซอลมีการพัฒนาทักษะการส่ง
ลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านในได้ดีขึ้น จำนวน 12 คนคิดเป็นร้อยละ 100  สรุปผลการทดสอบว่าตรงตาม
สมมติฐานที่กล่าวไว้ว่า การพัฒนาทักษะการส่งลูกฟุตซอลด้วยข้างเทา้ด้านในดีขึ้นร้อยละ 80 เมื่อเปรียบเทียบ
สัปดาห์ที่ 1-4 ข้อเสนอแนะ  

ในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาทักษะพื้นฐานชนิดอื่นของกีฬาฟุตซอล เช่น ทักษะการ เลี้ยงลูก
ฟุตซอล ทกัษะการโหม่งลูกฟุตซอล ทักษะการยิงประตู นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3/1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม  
ในการศึกษาวิจยัครั้งต่อไปควรเลือกแบบฝึกทักษะที่ใช้การประเมินความสามารถของนักกีฬา เป็นรายบุคคล 
ไม่เนน้การประเมินแบบกลุ่ม เพื่อให้ทราบถึงความสามารถท่ีแท้จริง ของนักกีฬาแต่ละคน  
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