
ชื่อเรื่อง   การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์  
เรื่อง งานและพลังงาน ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชา
ฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทิงวิทยาคม  
ผู้วิจัย  อัมรา  ใจติ๊บ 
สาขาวิชา ฟิสิกส์ 
ปีการศึกษา 2563 
 

บทคัดย่อ 
 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้ 1เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์

ของนักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้
โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา รายวิชาฟิสิกส์เพ่ิมเติม เรื่อง งานและ
พลังงาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 , 4/9 , 4/11 2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์
ของนักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ โดยใช้
เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 , 4/9 , 4/11 โรงเรียนเทิงวิทยาคม อ าเภอเทิง  จังหวัดเชียงราย ภาค
เรียนที่  2  ปีการศึกษา 2563  จ านวน 3 ห้อง รวม 95 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ค่า IOC ค่าความยากง่าย อ านาจจ าแนก  
ค่าความเชื่อม่ัน และการทดสอบค่าที (t – test dependent) 

ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธี
สอนแบบสืบเสาะ(5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของ
โพลยาหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะ(5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์
ปัญหาวิชาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา รายวิชาฟิสิกส์เพ่ิมเติม เรื่อง งานและพลังงาน 
ก่อนเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 , 4/9 , 4/11 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.08 คิดเป็นร้อยละ 45.40 
และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 17.18 คิดเป็นร้อยละ 85.88 ซึ่งเมื่อทดสอบสมมติฐานพบว่า คะแนน
ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะ(5 E) 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาาหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะ(5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์
ปัญหาของโพลยา โดยรวมอยู่ที่ระดับมาก จากการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาเป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่มีกิจกรรมหลากหลาย มีการใช้สื่อการเรียนการสอนที่เร้าความสนใจของนักเรียน มีกิจกรรมการ
ทดลองที่เป็นเรื่องที่ใกล้ตัวที่นักเรียนควรรู้และนักเรี ยนสามารถน าความรู้ที่ได้นั้นไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันได้ กิจกรรมส่วนใหญ่จะเน้นการมีส่วนร่วมและการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน
นักเรียน นักเรียนกับผู้วิจัย ท าให้นักเรียนมีความกล้าที่จะแสดงความคิดเห็นมากขึ้น นักเรียนเกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกนัและกัน ส่งผลให้นักเรียนเห็นความส าคัญและอยากท่ีจะทดลองตามกิจกรรมที่ครูผู้สอน
จัดให้ 



กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้ ส าเร็จลุล่วงไปด้วยความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจากคณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี  โรงเรียนเทิงวิทยาคม  ที่ได้ให้ค าปรึกษาแนะน าแนวทางการวิจัยข้อคิดเห็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
และตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องด้วยความละเอียด ตลอดการด าเนินงานจนงานวิจัยนี้มีความถูกต้องส าเร็จ
สมบูรณ์   

ขอขอบคุณผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านที่เสียสละให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจั ย 
และแนะน าแนวทางการแก้ไขให้เครื่องมือสมบูรณ์ มีประสิทธิภาพ 

ขอขอบคุณนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4    โรงเรียนเทิงวิทยาคม ที่ได้ให้ความร่วมมือในเก็บข้อมูล
เป็นอย่างดีด้วยความตั้งใจ และโรงเรียนแม่ใจวิทยาคม ที่ให้การสนับสนุนและเอ้ือเฟ้ือสถานที่ในการท างานวิจัย
ครั้งนี้  

ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และผู้มีพระคุณ ที่ช่วยส่งเสริมและให้ก าลังใจในการศึกษาวิจัย
ตลอดมา 

ส าหรับรายงานการวิจัย เรื่อง “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการแก้โจทย์
ปัญหาของโพลยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทิงวิทยาคม” คาดหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะเป็น
ประโยชน์และมีคุณค่ากับผู้ที่สนใจศึกษา ซึ่งอาจจะใช้เป็นแนวทาง ในการศึกษาค้นคว้าและสร้างสื่อการสอนที่
ช่วยเพิ่มความรู้ความเข้าใจให้ผู้เรียน  
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    บทที่  1  บทน า  
          ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา    1 
          กรอบแนวคิดในการวิจัย 2 
          วัตถุประสงค์ของการวจิัย 3 
          ค าถามการวิจัย 3 
          สมมติฐานการวิจัย  3 
          ขอบเขตของการวิจัย 3 
          นิยามศัพท์เฉพาะ 4 
          ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 5 
    บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
          หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 6 
          การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 8 
          ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 13 
          ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ 15 
          ความพึงพอใจในการเรียนรู้ 18 
          งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 20 
    บทที่ 3 วิธีการด าเนินวิจัย     
          แบบแผนการวิจัย 21 
          ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 21 
          เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 22 
          ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 22 
          การเก็บรวบรวมข้อมูล 26 
          การวิเคราะห์ข้อมูล 27 
          สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 27 
    บทที่ 4  ผลการวิจัย  
          สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 31 
          ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 31 
          ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 32 
    บทที่ 5 สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  
         สรุปผลการศึกษา 35 
         อภิปรายผล 36 
         ข้อเสนอแนะ 37 
    บรรณานุกรม 38 
    ภาคผนวก 40 

ค 



สารบัญตาราง 
 

 

ตารางที่   หน้า 
3-1 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design 21 
4-1 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะ(5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้
เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม เรื่อง งานและพลังงาน หลังเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 , 4/9 , 4/11 

32 

4-2 แสดงผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย
วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ โดยใช้
เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาก่อนเรียนละหลังเรียน 

33 

4-3 แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะ(5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์
ปัญหาวิชาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 

34 

ข-1 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้(5 E) 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของ 
โพลยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 

44 

ข-2 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่องงาน
และพลังงาน ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา
วิชาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 

45 

ข-3 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่องงาน
และพลังงาน ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้(5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชา
ฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 

46 

ข-4 แสดงผลการวิเคราะห์หาค่าที (t-test) ของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียน รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม  เรื่อง งานและพลังงานที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ 
โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 

47 

ข-5 แสดงผลการวิเคราะห์หาค่าที (t-test) ของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียน รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม  เรื่อง งานและพลังงานที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ 
โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/9 
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ข-6 แสดงผลการวิเคราะห์หาค่าที (t-test) ของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียน รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม  เรื่อง งานและพลังงานที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ 
โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/11 
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