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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชุดท่ี 1 เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส จัดทำข้ึนเพื่อใช้
ในการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อให้นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎีบทพีทาโกรัส  และพัฒนาการเรียนรู้เสริมทักษะกระบวนการเรียนรู้
ทางคณิตศาสตร์  ทำให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่อง  ทฤษฎีบทพีทาโกรัสมากยิ่งข้ึน 
และส่งผลให้น ักเรียนมีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ส ูงข้ึ น เป็นสื ่อที ่มี
ประสิทธิภาพอำนวยประโยชน์ต่อการเรียนการสอนให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู ้และ
ตัวชี้วัด  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

ผู้จัดทำขอขอบพระคุณ ผู้อำนวยการโรงเรียน คณะครูและผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่ได้ให้
ความอนุเคราะห์เกี่ยวกับการให้คำปรึกษา คำแนะนำ  และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมชุดนี้
จะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนและผู้สอนที่นำไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ต่อไป 
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คู่มือการใช้ 
ชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

 

 

                                   

 

 
 
 

 

 

คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชุดที่ 1 เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส เป็นเอกสาร
ช้ีแจงลักษณะของรูปแบบของชุดกิจกรรม  วิธีการใช้ชุดกิจกรรม รวมทั้งข้อเสนอแนะ ในการดำเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งมีส่วนประกอบดังนี้   

1. องค์ประกอบของเนื้อหา 
     ชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรสั  เป็นชุดกจิกรรมคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 2 
เล่มนีจ้ัดทำข้ึนตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 
2560)  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

2. เอกสารชุดนี้ประกอบด้วย 
     2.1 คู่มือการใช้ ชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรสั   

    2.2 กระบวนการจัดการเรียนรู ้
     2.3 ชุดกิจกรรมที่ 1 เรือ่ง ทฤษฎีบทพทีาโกรัส   

3. สิ่งท่ีครูจะต้องเตรียม 
    ครูจะต้องเตรียมสื่อการเรียนรู้ให้ครบตามขั้นตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
    3.1 แบบทดสอบก่อนเรียน เรือ่ง  ทฤษฎีบทพีทาโกรสั   

      3.2 ชุดกิจกรรมที่ 1 เรือ่ง ทฤษฎีบทพทีาโกรัส   
    3.3 แบบบันทึกคะแนน 
    3.4 แบบทดสอบหลงัเรียน เรื่อง  ทฤษฎีบทพีทาโกรสั 
    3.5 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์
4. การประเมินผลการเรียนรู ้
    ประเมินทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร ์

- ตรวจใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรสั  
- ตรวจใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง การนำความรูเ้กี่ยวกับทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลับ 
  ไปใช้ในชีวิตจริง
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  1.  นักเรียนสามารถแก้ปญัหาและอุปสรรคต่าง ๆ ทีเ่ผชิญได้ โดยใช้ทักษะการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์ 

  2.  นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้คณิตศาสตร์ เนื้อหา หลักการต่างๆ และนำไปใช้ในชีวิตจริงได้ 

   
 

           จุดประสงค์การเรียนรู ้
 

    1.  ครูแจ้งจุดประสงค์ให้นกัเรียนทราบ  
2.  ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
3.  นำเข้าสู่บทเรียน ครูทบทวนความรู้เดมิของนักเรียนในเรือ่ง  ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  โดยครสูนทนาและ

ทบทวนในเรื่องสมบัติรปูสามเหลี่ยมมุมฉาก  ทฤษฎีบทพีทาโกรสั และบทกลับของทฤษฎีบทพีทาโกรสั  และ
อธิบายว่า  “ทฤษฎีบทพีทาโกรสัมปีระโยชน์มากในการใช้แก้ปัญหาเกี่ยวกบัรปูสามเหลี่ยมมุมฉาก เพราะใน
ชีวิตประจำวันเราจะพบส่วนประกอบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นสิง่ปลูกสร้างทีม่นุษย์สร้างข้ึน หรือความมหัศจรรย์ที่
ธรรมชาติได้สร้างข้ึน เกี่ยวข้องกบัรปูสามเหลี่ยมมุมฉากมากมาย ดังนั้นแล้วทฤษฎีบทพีทาโกรสัจงึมปีระโยชน์
มากมายในหลาย ๆ ด้าน”  และสอบถามนักเรียนเพื่อนำความรู้ใหเ้ช่ือมโยงกับชีวิตประจำวัน  ดังนี ้

- นักเรียนเคยเห็นหรือไม่ว่า ในการก่อสร้างบ้านหรืออาคาร ช่างจะมีวิธีดำเนินการสร้างสิ่งใด  (สร้างผนังบ้าน)   
- ในการสร้างผังบ้าน นอกจากการตอกโครงไม้อ้อมบรเิวณทีส่ร้างบ้านแล้ว ช่างยังดำเนินการใดอีก 

(ขึงเชือกเป็นตาราง)  
- นักเรียนทราบหรือไม่ ช่างทำเช่นน้ันเพราะเหตุใด (เพื่อใหต้ำแหน่งเสาบ้านอยู่ในแนวตรงกัน) 

 - ช่างใช้วิธีการใดในการตรวจสอบขนาดของมุม (ใช้บทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรสัในการตรวจสอบ โดย
วัดตามแนวเชือกเอ็นด้านหนึ่งยาว 60 เซนติเมตร และอีกด้านหนึ่งยาว 80 เซนติเมตร ทำเครือ่งหมายไว้แล้ววัด
ระยะทางระหว่างเครื่องหมายทัง้สองให้ได้ 100 เซนติเมตร) 

4. ครูให้นกัเรียนศึกษาใบความรู้  เรือ่ง  ทฤษฎีบทพีทาโกรสั ให้เข้าใจ  ครเูดินดูเพื่ออธิบายเพิม่เติมและ
คอยสังเกตความตั้งใจของนักเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย ครูช้ีแจงให้นักเรียนเข้าใจ 

5. ครูให้นักเรียนทำใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรสั และใบกจิกรรมที่ 2 เรื่อง การนำความรู้
เกี่ยวกับทฤษฎีบทพีทาโกรสัและบทกลบัไปใช้ในชีวิตจริง และให้นักเรียนออกมาเฉลยทลีะคน 

6. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน  และประเมินทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
เป็นรายบุคคล 

 
 
 
 
 
 
 

            กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
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สื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้จัดกิจกรรม 

 
 

คำชี้แจงในการใช้ชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่องทฤษฎีบทพทีาโกรัส 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

     

1. แบบทดสอบกอ่นเรียนเรื่อง ทฤษฎีบทพทีาโกรัส 
2. ใบความรู้ เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรสั  
3. ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรสั 
4. ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง  การนำความรู้เกี่ยวกบัทฤษฎีบทพทีาโกรสัและบทกลบัไปใช้ในชีวิตจริง 
5. แบบทดสอบหลงัเรียนเรื่อง  ทฤษฎีบทพีทาโกรสั 
6. เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนเรือ่ง  ทฤษฎีบทพีทาโกรสั 
7. เฉลยใบกจิกรรมที่ 1 เรื่อง  ทฤษฎีบทพทีาโกรัส 
8. เฉลยใบกจิกรรมที่ 2 เรื่อง  การนำความรู้เกี่ยวกบัทฤษฎีบทพีทาโกรสัและบทกลบัไปใช้ในชีวิตจริง 
9. เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียนเรื่อง  ทฤษฎีบทพีทาโกรสั 
10.  แบบประเมินทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
 

 

 

 

  

       

คำชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละคนปฏิบัติตามขั้นตอนต่อไปนี ้
  1.  ทำแบบทดสอบก่อนเรียนเรือ่ง ทฤษฎีบทพทีาโกรัส 
  2.  ศึกษาใบความรู้ เรือ่ง ทฤษฎีบทพทีาโกรสั 
  3.  ทำกิจกรรมที่ 1 เรือ่ง ทฤษฎีบทพทีาโกรัส 
  4.  ทำกิจกรรมที่ 2 เรือ่ง การนำความรู้เกี่ยวกบัทฤษฎีบทพทีาโกรสั 

     และบทกลบัไปใช้ในชีวิตจริง   
5.  ทำแบบทดสอบหลังเรียนเรือ่ง ทฤษฎีบทพทีาโกรัส 
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a 

b c 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

a 

48 
50 

9 

12 x 

 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                                        ชั้นมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 2 

ชุดที่  1 เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส                                                จำนวน 10 ข้อ 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

 
1.  ความสัมพันธ์ของความยาวด้านของสามเหลี่ยมมุมฉากเป็นอย่างไร 
 
 
 
 
     ก.  c   =  a+b    ข.  2 2 2c =  a +b  
   ค.  2 2 2a =  b +c    ง.   2 2 2c =  a - b  

2. ถ้า p, q, r เป็นความยาวด้านของสามเหลี่ยมมุมฉาก โดยมี p เป็นด้านตรงข้ามมุมฉาก ข้อใดเป็น   
   ความสัมพันธ์ตามทฤษฎีบทปีทาโกรัส 
   ก. p=2, q=3, r=4             ข. p=3, q=4, r=5 
   ค. p=5, q=3, r=4             ง. p=6, q=4, r=5 

3. จากรูป x มีค่าเท่าใด 
 
 
 
  
    ก. 15  หน่วย    ข. 21  หน่วย 
    ค. 81  หน่วย    ง. 100  หน่วย 
 
4. จากรูป a มีความยาวเท่าใด 
 
 
 
 
    ก. 16  หน่วย   ข. 15  หน่วย 
    ค. 14  หน่วย   ง. 12  หน่วย 
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5. ความยาวของด้านที่กำหนดให้ในข้อใด เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 
    ก. 6, 8, 11   ข. 13, 12, 7 
    ค. 17, 15, 8   ง. 3, 4, 6 

6. ABC เป็นสามเหลี่ยมมมุฉาก มี B เป็นมุมฉาก ด้าน BC = 12 วา ด้าน AC = 15 วา สามเหลี่ยมรูปนี ้
    มพีื้นทีก่ี่ตารางวา 
     ก. 54  ตารางวา   ข. 90  ตารางวา 
     ค. 108  ตารางวา   ง. 180  ตารางวา 

7.  เรือลำหนึ่งแล่นไปทางทิศใต้ได้ 33 ไมล์ แล้วเบนหัวไปทางทิศตะวันตกอีก 56 ไมล์ เรือลำน้ีอยูห่่าง  
    จากที่เดิมเท่าไร 
    ก.  65 ไมล์                                  ข.  6 ไมล ์
    ค.  62 ไมล ์   ง.  100 ไมล ์

8. ขนาดหน้าจอคอมพิวเตอร์ใช้การวัดความยาวของเส้นทแยงมุมของหน้าจอเพื่อบอกขนาด  
    ถ้าหน้าจอคอมพิวเตอร์ขนาด 52 นิ้ว มีความกว้าง  20  นิ้ว อยากทราบว่าหน้าจอคอมพิวเตอร์ 
    มีความยาวเท่าไร 
     ก.  52   นิ้ว   ข.  48  นิ้ว 
     ค.  35   นิ้ว   ง.   28 นิ้ว 

9.  รูปสามเหลี่ยมมมุฉากรปูหนึง่มีด้านประกอบมุมฉากยาว 24 และ 70 หน่วย เส้นรอบรูป 
    ของรูปสามเหลี่ยมนี้ยาวเท่าไร 
     ก. 150  หน่วย   ข. 158  หน่วย 
     ค. 160  หน่วย   ง. 168  หน่วย 

10.  รูปสี่เหลี่ยม  ABCD  ที่กำหนดให้  มีพื้นที่เท่าไร 

       
 
 
 
 
     ก. 500  ตารางหน่วย   ข. 420  ตารางหน่วย 
     ค. 350  ตารางหน่วย   ง. 300  ตารางหน่วย 
 
 
 
 

  

20 

A B 

C D 
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กระดาษคำตอบ 

 

                                             แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

คะแนนเต็ม 10 
คะแนนที่ได้  

 

   

 

 

 

 

ชื่อ...............................................................................ชั้น.................เลขที่............  
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สมบัติของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 

 
นักเรียนเคยสังเกตหรือไม่ว่า ในชีวิตประจำวันนั้น เราใช้ความรู้เกี่ยวกับสมบัติของ    

รูปเรขาคณิตในการสร้างสิ่งปลูกสร้างมากมาย เช่น การใช้รูปสามเหลี่ยมเป็นส่วนประกอบ
โครงสร้างของบ้านหรืออาคารการ ใช้มุมฉากในการสร้างโครงให้ต้ังฉากกับคานเพื่อเพิ่มความ
แข็งแรงและรับน้ำหนักได้มากข้ึน การใช้ไม้หรือเหล็กที่ประกอบเป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉากเพื่อ
ใช้ยึดชั้นวางของกับผนัง 
 
 
 
   
 

กำหนดให้ ∆ABC เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มี BĈA  เป็นมุมฉาก ดังรูป 

 

 

 

โดยท่ี    c แทนความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก 
            a และ b แทนความยาวของด้านประกอบมุมฉากแต่ละด้าน 

จะเห็นว่า    2 2 2c = a + b  
ความสัมพันธ์ระหว่างความยาวของด้านท้ังสามของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากข้างต้น 

เป็นไปตามสมบัติของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่กล่าวว่า 

       สมบัติข้างต้นนี้เรียกว่า ทฤษฎีบทพีทาโกรัส (Pythagorus’ theorem) เชื่อกันว่า
นักปราชญ์และนักคณิตศาสตร์ชาวกรีกชื่อพีทาโกรสั  เป็นผู้พิสจูน์ทฤษฎีบทดังกล่าวนีจ้น    
เป็นท่ียอมรับเป็นคนแรก 

ใบความรู้ 
เร่ือง  ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

A C 

B 
c 

b 

a 

       สำหรับรูปสามเหลี่ยมมุมฉากใด ๆ กำลังสองของความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
เท่ากับผลบวกของกำลังสองของความยาวของด้านประกอบมุมฉาก 

ด้านตรงขา้มมุมฉากเป็น 

ด้านท่ียาวท่ีสุดเสมอ 
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ตัวอย่างที่ 1 จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC ท่ีกำหนดให้ จงหาค่า c 

 

 

 

 

วิธีทำ จากความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของด้านท้ังสามของ 
รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 

  จะได้  2 2 2c = 5 + 12    
2c = 25 + 144      
2c = 169  

ดังนั้น          c = 13  
ตอบ   13 

ตัวอย่างที่ 2  จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก XYZ ท่ีกำหนดให้ จงหาความยาวของด้านท่ีเหลือ 

 

 

 

 

วิธีทำ จากความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของด้านท้ังสามของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 
  จะได้  222 x+0.7=2.5  

−2 2 2x = 2.5 0.7  
−2x = 6.25 0.49         

2x = 5.76  
ดังนั้น   2.4=x  

ตอบ   2.4  หน่วย 
 

A C 

B 

12 

5 

c 

X 

Y 

Z 

x 

2.5 

0.7 
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ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
    พีทาโกรัส (Pythagorus) เป็นนักคณิตศาสตร์ชาวกรีก เกิดเมื่อ 

ประมาณ 582 ปี ก่อนคริสต์ศักราชท่ีเมื่องซามอส  (Samos) 
พีทาโกรัสเป็นผู้คิดค้นตารางสูตรคูณหรือตารางพีทาโกเรียน 
(Pythagorean Table) และทฤษฎีทางเรขาคณิตท่ีว่า  
“สำหรับรูปสามเหลี่ยมมุมฉากใด ๆ กำลังสองของความยาว 
ของด้านตรงข้ามมุมฉาก เท่ากับผลบวกของกำลังสองของ 
ความยาวของด้านประกอบมุมฉาก”  ดังตัวอย่างต่อไปนี้  

       ให้ ∆ABC เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มี ˆACB  เป็นมุมฉากมี AB = 5 หน่วย BC = 3 
หน่วยและ AC = 4 หน่วย สร้างรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ABDE รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส BCFG และรูป
สี่เหลี่ยมจัตุรัส ACHI บนด้าน AB ด้าน BC และด้าน AC ตามลำดับ ดังรูป 

 

 

 

 

 
 

จะได้ พื้นท่ีของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ABDE เท่ากับ  25=52   ตารางหน่วย 
  พื้นท่ีของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส BCFG เท่ากับ  9=32    ตารางหน่วย 
  พื้นท่ีของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ACHI เท่ากับ  16=42   ตารางหน่วย 
       ซึ่ง 25  =   9  +  16 

ดังน้ัน พื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ABDE เท่ากับ ผลบวกของพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยม
จัตุรัส BCFG และพื้นท่ีของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ACHI 

 
สรุป   ในรูปสามเหลี่ยมมุมฉากใดๆ พื้นท่ีของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสบนด้านตรงข้ามมุมฉาก 
         เท่ากับ ผลบวกของพื้นท่ีของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสบนด้านประกอบมุมฉาก 
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บทกลับของทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

ให้ ABC เป็นรูปสามเหลี่ยม ซึ ่งมีความยาวของด้านแต่ละด้านเท่ากับ a , b และ c 
หน่วย และ  a2 + b2 =  c2   จะได้ว่า รูปสามเหลี่ยม ABC เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉากและมี
ด้านท่ียาว c หน่วย เป็นด้านตรงข้ามมุมฉาก 
ข้อความที่เป็นเหตุ   คือ  ABC  เป็นรูปสามเหลี่ยม  มีด้านยาว a , b และ c หน่วย   
 และ  c2  =  a2 + b2 
ข้อความที่เป็นผล   คือ รูปสามเหลี่ยม ABC  เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก   
 และมีด้านท่ียาว  c  หน่วยเป็นด้านตรงข้ามมุมฉาก 

ตัวอย่างที่ 1   ให้ a , b และ c เป็นความยาวของด้านแต่ละด้านของรูปสามเหลี่ยมโดยท่ี     
a = 3 หน่วย  b = 4 หน่วย และ c = 5 หน่วย จงแสดงว่า รูปสามเหลี่ยมดังกล่าวเป็นรูป
สามเหลี่ยมมุมฉาก 
วิธีทำ     จากโจทย์กำหนด        a  =  3 หน่วย  b = 4 หน่วย  และ     c = 5 หน่วย 
                       จะได้           a2 =  9      b2 = 16        และ    c2  =  25 
                       และ           25  =  16 + 9                                      
                       ซึ่งอยู่ในรูป    c 2 =  a2 + b2               
     ดังนั้น   จากบทกลับของทฤษฎีบทพีทาโกรัส สรุปได้ว่า รูปสามเหลี่ยมดังกล่าว  

   เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ซึ่งมี c เป็นความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก 

ตัวอย่างที่ 2  ∆ABC มีด้านยาว 21 เซนติเมตร  72 เซนติเมตร และ 75 เซนติเมตร ดังรูป 
อยากทราบว่า ∆ABC เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉากหรือไม่  
 
 
 
 
 
 
วิธีทำ     จากรูป ให้  a = 21     b = 72   และ  c = 75 
     จะได้  441=a2     184,5=b2   และ  625,5=c2  
     และ         625,5=184,5+441=b+a 22  
     ดังนั้น   โดยบทกลับของทฤษฎีบทพีทาโกรัส สรุปได้ว่า ∆ABC  

    เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 

A C 

B 
75 

72 

21 
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การน าความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลับไปใช้ในชีวิตจริง  

ตัวอย่างที่ 1  จากรูปท่ีกำหนด จงหาวา่ด้าน SR ยาวกว่าด้าน QS กี่หน่วย 
  

 
 
 

 

  วิธีทำ จากรูป   PQS เป็นสามเหลี่ยมมุมฉาก 
   จะได้  PQ2 =   PS2  +  QS2 
   ดังนั้น  QS2 =   PQ2  –  PS2  
   นั่นคือ  QS2 =   502  –  482   
     QS2 =   2,500  –  2,304 
     QS2 =  196 
   จะได้  QS =   14 
    
   จากรูป   PSR เป็นสามเหลี่ยมมุมฉาก 
   จะได้  PR2 =   PS2  +  SR2 
   ดังนั้น  SR2 =   PR2  –  PS2  
   นั่นคือ  SR2 =   522  –  482   
     SR2 =   2,704  –  2,304 

 SR2    =  400 
จะได้  SR =  20 

    
 ดังนั้น  ด้าน SR ยาวกว่าด้าน QS เท่ากับ  20 – 14  =  6  หน่วย 
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ตัวอย่างที่ 2 กำหนดให้  ABD มีพื้นท่ี  24  ตารางเซนติเมตร ถ้าด้าน AB  

          ยาว  6  เซนติเมตร  แล้วด้าน CD ยาวกี่เซนติเมตร 
   

 
 
 

 วิธีทำ  ABD เป็นรูปสาวเหลี่ยมมุมฉากที่มี AD  และ AB เป็นด้านประกอบมุมฉาก 
  ด้าน AB ยาว 6 เซนติเมตร และ  ABD มีพื้นท่ี 24 ตารางเซนติเมตร 
   พื้นท่ีของ     ABD =   ADAB

2

1
  

             24 =   AD6
2

1
  

            AD     =   8 
  เนื่องจาก  ABD เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 
   จะได้ว่า BD2 =   AD2  +  AB2   
     BD2 =   82  +  62 
     BD2 =  100 
   จะได้  BD =  10 
       
  เนื่องจากกำหนดให้ด้าน BD และด้าน BC มีความยาวเท่ากัน 
  ดังนั้น ด้าน BC มีความยาวเท่ากับ 10 เซนติเมตร 
  เนื่องจาก   BDC เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 
   จะได้ว่า CD2 =   BD2  +  BC2   
     CD2 =   102  +  102 
     CD2 =   200 
   จะได้  CD =   10 2   
  ดังนั้น  ด้าน  CD  ยาว  10 2   เซนติเมตร 
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กิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรสั 

คำชี้แจง  จงโยงความสัมพันธ์ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่กำหนดให้ต่อไปน้ีให้ถูกต้อง    

 1. 

2. 

 

3. 

ตอนที่  1 
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4. 

 

5. 

 

6. 
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1. จงหาความยาวของด้านท่ีเหลือ 

 

 

 
 

วิธีทำ............................................................................................................................ 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
2. จงหาความยาวของด้านท่ีเหลือ 

  
 
 
 

 
 
วิธีทำ............................................................................................................................ 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
 
 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนแสดงวิธีทำหาคำตอบ 

ตอนที่  2 

c 

20 

21 

a 

1 

2 
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1.  จากรูป ด้าน DC ยาวกว่าด้าน BD กี่หน่วย 
 
 

 

 
 

วิธีทำ............................................................................................................................ 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
 

กิจกรรมท่ี 2 เรื่อง การน าความรูเ้กี่ยวกบั 

ทฤษฎีบทพีทาโกรสัและบทกลบัไปใชใ้นชีวติจริง 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนแสดงวิธีทำหาคำตอบ 

 
1 
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1.  กำหนดกล่องทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ABCDEFGH ดังรูป มีด้าน AB ยาว 12 เซนติเมตร  
ด้าน BC ยาว 9 เซนติเมตร และด้าน AF ยาว 8  เซนติเมตร จงหาความยาวของด้าน AH 
 

 

 

 
 

วิธีทำ............................................................................................................................ 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
 
 
 
 

 

 

 

 

2 

8 ซม. 

9 ซม. 12 ซม. 
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a 

b c 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 

a 

48 
50 

9 

12 x 

 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                                        ชั้นมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 2 

ชุดที่  1 เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส                                                จำนวน 10 ข้อ 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

 
1.  ความสัมพันธ์ของความยาวด้านของสามเหลี่ยมมุมฉากเป็นอย่างไร 
 
 
 
 
    ก.  c   =  a+b    ข.  2 2 2c =  a +b  
   ค.  2 2 2a =  b +c    ง.   2 2 2c =  a - b  

2. จากรูป x มีค่าเท่าใด 
 
 
 
  
    ก. 15  หน่วย    ข. 21  หน่วย 
    ค. 81  หน่วย    ง. 100  หน่วย 

3. จากรูป a มีความยาวเท่าใด 
 
 
 
 
    ก. 16  หน่วย   ข. 15  หน่วย 
    ค. 14  หน่วย   ง. 12  หน่วย 

4. ความยาวของด้านที่กำหนดให้ในข้อใด เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 
    ก. 6, 8, 11   ข. 13, 12, 7 
    ค. 17, 15, 8   ง. 3, 4, 6 
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5. ถ้า p, q, r เป็นความยาวด้านของสามเหลี่ยมมุมฉาก โดยมี p เป็นด้านตรงข้ามมุมฉาก ข้อใดเป็น   
   ความสัมพันธ์ตามทฤษฎีบทปีทาโกรัส 
   ก. p=2, q=3, r=4             ข. p=3, q=4, r=5 
   ค. p=5, q=3, r=4             ง. p=6, q=4, r=5 

6.  เรือลำหนึ่งแล่นไปทางทิศใต้ได้ 33 ไมล์ แล้วเบนหัวไปทางทิศตะวันตกอีก 56 ไมล์ เรือลำน้ีอยูห่่าง  
    จากที่เดิมเท่าไร 
    ก.  65 ไมล์                                  ข.  6 ไมล ์
    ค.  62 ไมล ์   ง.  100 ไมล ์

7. ABC เป็นสามเหลี่ยมมมุฉาก มี B เป็นมุมฉาก ด้าน BC = 12 วา ด้าน AC = 15 วา สามเหลี่ยมรูปนี ้
    มพีื้นทีก่ี่ตารางวา 
     ก. 54  ตารางวา   ข. 90  ตารางวา 
     ค. 108  ตารางวา   ง. 180  ตารางวา 

8. ขนาดหน้าจอคอมพิวเตอร์ใช้การวัดความยาวของเส้นทแยงมุมของหน้าจอเพื่อบอกขนาด  
    ถ้าหน้าจอคอมพิวเตอร์ขนาด 52 นิ้ว มีความกว้าง  20  นิ้ว อยากทราบว่าหน้าจอคอมพิวเตอร์ 
    มีความยาวเท่าไร 
     ก.  52   นิ้ว   ข.  48  นิ้ว 
     ค.  35   นิ้ว   ง.  28 นิ้ว 

9.  รูปสี่เหลี่ยม  ABCD  ที่กำหนดให้  มีพื้นทีเ่ท่าไร 

       
 
 
 
     ก. 500  ตารางหน่วย   ข. 420  ตารางหน่วย 
     ค. 350  ตารางหน่วย   ง. 300  ตารางหน่วย 

10.  รูปสามเหลี่ยมมมุฉากรปูหนึง่มีด้านประกอบมมุฉากยาว 24 และ 70 หน่วย เส้นรอบรูป 
      ของรูปสามเหลี่ยมนี้ยาวเท่าไร 
     ก. 150  หน่วย    ข. 158  หน่วย 
     ค. 160  หน่วย    ง. 168  หน่วย 
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A B 

C D 
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กระดาษคำตอบ 

 

                                             แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

คะแนนเต็ม 10 
คะแนนที่ได้  

 

   

 

 

 

 

ชื่อ...............................................................................ชั้น.................เลขที่............  
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กนกวลี  อุษณกรกลุ  และคณะ.  หนังสือเรียนสาระการเรยีนรู้พ้ืนฐานคณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษา 
 ปีที ่2  เล่ม 2  ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด  กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์   
 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช   
 2551.  นนทบรุี : ไทยร่มเกล้าจำกัด,  2561. 
 . คู่มือคร ู หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  เล่ม 2   

 ตามมาตรฐานการเรยีนรู้และตัวชี้วัด  กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  (ฉบับปรับปรุง   
 พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551.   
 นนทบุรี : ไทยรม่เกล้าจำกัด,  2561. 

กฤษณะ  โสขุมา.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พ้ืนฐานคณิตศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  เล่ม 1  
 ตามมาตรฐานการเรยีนรู้และตัวชี้วัด  กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง  
 พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551.   
 นนทบุรี : กรีนแอปเปิล้ พริ้นต้ิง จำกัด,  2561. 
ยุทธคม  ภมรสุพรวิชิต.  แบบวัดและบันทึกผลการเรยีนรู้  คณิตศาสตร์ตามมาตรฐานการเรยีนรู้และ 
 ตัวชี้วัด  กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุงพ.ศ. 2560) ตามหลักสูตร 
 แกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551.  นนทบรุี : ไทยร่มเกล้าจำกัด,  2561. 
วัฒนา  นิธิศดิลก  และคณะ.  หนังสือเรียนสาระการเรยีนรูพ้ื้นฐานคณิตศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษา 
 ปีที ่2  เล่ม 2  ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด  กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์   
 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช   
 2551.  กรุงเทพมหานคร : พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำกัด,  2561. 
สถาบันสง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.  หนังสอืเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์  
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  เล่ม 1  ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด  กลุ่มสาระการเรียนรู ้
 คณิตศาสตร์  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
 พุทธศักราช 2551.  กรุงเทพมหานคร : สกสค.  ลาดพร้าว,  2561. 
 . คู่มือคร ู หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  เล่ม 1   
 ตามมาตรฐานการเรยีนรู้และตัวชี้วัด  กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  (ฉบับปรับปรุง   

 พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551.   
 กรงุเทพมหานคร : สกสค.  ลาดพร้าว,  2561. 

 
 

 
 
 
 
 

 

  

 

บรรณานุกรม 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

              ช่ือ .......................................นามสกุล..................................... เลขที่ ....................  
 

   ไดค้ะแนน  
คะแนนเต็ม 10 

  
ขอ้ ก ข ค ง  ขอ้ ก ข ค ง 

1.      6.  
   

2.      7.   
 

 

3.      8.   
 

 

4.      9.  
   

5.      10.     
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

ภาคผนวก 
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เฉลยแล้วนะ ถูกก่ีข้อคะ 

2. ค 

5. ค 

7. ก 
8. ข 
9. ง 

1. ข 

4. ค 

3. ก 

6. ก 

10. ง 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
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 1. 

 

2. 

 

 

3. 

เฉลยกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรสั 

คำชี้แจง  จงโยงความสัมพันธ์ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่กำหนดให้ต่อไปน้ีให้ถูกต้อง    

ตอนที่  1 

 2. 

 3. 
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4. 

 

5. 

 

6. 
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1. จงหาความยาวของด้านท่ีเหลือ 

 

 

 
 

วิธีทำ จากความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของด้านท้ังสามของ 
รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 

  จะได้  2 2 210 = a + 8  

 −2 2 2a = 10 8   

 −2a = 100 64        

 2a = 36        
ดังนั้น            a    =   6 

ตอบ   6  หน่วย 
2. จงหาความยาวของด้านท่ีเหลือ 

  
 
 
 

 
 

วิธีทำ จากความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของด้านท้ังสามของ 
รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 

  จะได้  2 2 2c = 20 + 21  
2c = 400 + 411  
2c = 841  

ดังนั้น           c = 29  
ตอบ   29  หน่วย 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนแสดงวิธีทำหาคำตอบ 

ตอนที่  2 

a 

c 

20 

21 

1 

2 
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1.  จากรูป ด้าน DC ยาวกว่าด้าน BD กี่หน่วย 
 
 

 

 

 

วิธีทำ จากโจทย์  ABD  เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 
จะได้ว่า      AB2       =   AD2  +  BD2   
ดังนั้น  BD2       =   AB2  –  AD2 

นั่นคือ  BD2       =   102  –  82 
     BD2       =   100  –  64 
     BD2    =  36 

จะได้  BD2    =  62 
      BD     =  6 

จากรูป  ACD เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  
จะได้   AC2       =   AD2  +  DC2 
ดังนั้น   DC2       =   AC2  –  AD2 
นั่นคือ   DC2       =   122  –  82 

     DC2       =   144  –  64 
     DC2    =  80 

จะได้   DC2    =  
2

( )4 5  

      DC     =  4 5  

ดังนั้น  ด้าน DC ยาวกว่าด้าน BD เท่ากับ    – 64 5   หน่วย 

กิจกรรมท่ี 2 เรื่อง การน าความรูเ้กี่ยวกบั 

ทฤษฎีบทพีทาโกรสัและบทกลบัไปใชใ้นชีวติจริง 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนแสดงวิธีทำหาคำตอบ 

 
1 
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1.  กำหนดกล่องทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ABCDEFGH ดังรูป มีด้าน AB ยาว 12 เซนติเมตร  
ด้าน BC ยาว 9 เซนติเมตร และด้าน AF ยาว 8  เซนติเมตร จงหาความยาวของด้าน AH 
 

 

 

 
 

 
วิธีทำ  จากรูป  รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  ABC  ท่ีมี ˆABC เป็นมุมฉาก 
  จะได้  AC2 =   AB2  +  BC2  
  จากรูป  รูป  ACH  เป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มี ˆACH  เป็นมุมฉาก 
  จะได้  AH2 =   AC2  +  CH2  
  จะได้  AH2 =   (AB2  +  BC2)  +  CH2  
    AH2 =   (122  +  92)  +  82 
    AH2 =  144  +  81  +  64 
    AH2 =   289 
    AH2 =   172 
    AH =   17 
  ดังนั้น  ด้าน AH มีความยาวเท่ากับ 17  เซนติเมตร 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

2 

8 ซม. 

9 ซม. 12 ซม. 
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เฉลยแล้วนะ ถูกก่ีข้อคะ 

2. ก 

5. ค 

7. ก 
8. ข 
9. ง 

1. ข 

4. ค 

3. ค 

6. ก 

10. ง 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

  

  



30 
 

 
 

 

1 

 

 

แบบประเมินทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

 

กิจกรรมเร่ือง................................................................................... 
คำชี้แจง  ให้ทำเครื่องหมาย / ลงในช่องท่ีเป็นจริงมากที่สุด 

 
       
                                                              ผู้ประเมิน.............................................. 
                       ............../................./............ 
 
 
 

ที่ ชื่อ-สกุล 
รายการประเมินทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
การแก้ปัญหา การเชื่อมโยง   

1 2 3 4 1 2 3 4 
รวม 

ระดับ
คุณภาพ 1          

2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            
10            
11            
12            
13            
14            
15            
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เกณฑ์การให้คะแนน  
 

1. นักเรียนสามารถแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้ โดยใช้ทักษะ 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 
คะแนน พฤติกรรมบ่งชี ้

4 
สามารถแกป้ัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้ ใช้เหตุผลในการแก้ปญัหา
แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการแก้โจทยป์ัญหาต่างๆ  
มีพฤติกรรมทีป่ฏิบัติชัดเจน และสม่ำเสมอ 

3 
สามารถแกป้ัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้ ใช้เหตุผลในการแก้ปญัหา
แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการแก้โจทยป์ัญหาต่างๆ  
มีพฤติกรรมทีป่ฏิบัติชัดเจน และบ่อยครั้ง 

2 

สามารถแกป้ัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้ ใช้เหตุผลในการแก้ปญัหา
แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการแก้โจทยป์ัญหาต่างๆ 
มีพฤติกรรมทีป่ฏิบัติบางครั้ง 

1 
สามารถแกป้ัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้ ใช้เหตุผลในการแก้ปญัหา
แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการแก้โจทยป์ัญหาต่างๆ  
ไม่มีพฤติกรรมปฏิบัติให้เห็น 
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เกณฑ์การให้คะแนน  
 

2.  นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้คณิตศาสตร์ เน้ือหา หลักการต่างๆ และ 
     นำไปใช้ในชีวิตจริงได้ 

   
คะแนน พฤติกรรมบ่งชี ้

4 
มีการเช่ือมโยงความรู้คณิตศาสตร์ เนื้อหา หลักการ และวิธีการทาง
คณิตศาสตร์ เพื่อช่วยแก้ปัญหา หรอืประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมปฏิบัติ
ชัดเจนและสม่ำเสมอ 

3 
มีการเช่ือมโยงความรู้คณิตศาสตร์ เนื้อหา หลักการ และวิธีการทาง
คณิตศาสตร์ เพื่อช่วยแก้ปัญหา หรอืประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมปฏิบัติ
ชัดเจนและบ่อยครัง้ 

2 
มีการเช่ือมโยงความรู้คณิตศาสตร์ เนื้อหา หลักการ และวิธีการทาง
คณิตศาสตร์ เพื่อช่วยแก้ปัญหาหรือประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม  
ปฏิบัติบางครั้ง 

1 
มีการเช่ือมโยงความรู้คณิตศาสตร์ เนื้อหา หลักการ และวิธีการทาง
คณิตศาสตร์ไม่ชัดเจน แก้ปญัหาและประยุกต์ใช้ได้ไม่ถูกต้อง 

 

การแปลผลคะแนน ใช้เกณฑ์ ดังนี้ 

คะแนน 7 - 8  ระดับคุณภาพ 4 ดีมาก 

คะแนน 5 - 6  ระดับคุณภาพ 3 ดี 

คะแนน 3 - 4  ระดับคุณภาพ 2 พอใช ้

คะแนน 0 - 2  ระดับคุณภาพ 1 ควรปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน ระดับคุณภาพ 2 ข้ึนไป ถือว่าผ่าน 
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ประเมินผลการทำแบบทดสอบ 

ประเมินผล คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
ก่อนเรียน 10  
หลังเรียน 10  

 

 

ประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม 

ประเมินผล คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
กิจกรรมที่ 1 4  
กิจกรรมที่ 2 4  
รวมคะแนน 8  

 

 
 

 
 

 

 

แบบบันทึกคะแนน 


