
            รายงานวิจัยในชั้นเรียน
เรื่อง  การพัฒนาการร้องเพลงกล่อมเด็ก
  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒/๒  ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา  ๒๕๕๖  

 โรงเรียนเทิงวิทยาคม
ผู้วิจัย  นางพิสมัย  วิศิษฏ์ลานนท์
ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย  วันที่๑๐  มิถุนายน   -  ๑๐ กันยายน  ๒๕๕๖
สภาพปัญหา
จากการได้รับมอบหมายจากหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยให้รับผิดชอบให้เป็นผู้ฝึกซ้อมการร้องเพลงกล่อมเด็กระดับภาคเหนือของ เด็กหญิงณัฐธิดา  ดวงจินดา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒/๒  ได้พบปัญหาคือนักเรียนที่ได้รับคัดเลือกประสบปัญหาในเรื่องการขาดการฝึกซ้อม  ไม่สามารถจดจำเนื้อเพลงและจดจำทำนองการขับร้องไม่ได้ ดังนั้น จึงจำเป็นจะต้องฝึกซ้อมให้นักเรียนเกิดทักษะมีความสามารถ   ร้องเพลงกล่อมเด็กได้อย่างไพเราะ  
กลุ่มเป้าหมาย
นางสาวนิธิกานต์  ประทุมรุ่ง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒/๒  โรงเรียนเทิงวิทยาคม  
วัตถุประสงค์
เพื่อพัฒนาการร้องเพลงกล่อมเด็กภาคเหนือให้เกิดความไพเราะมากขึ้น 
หลักการ  ทฤษฎี  แนวคิด

การขับร้องเพลงกล่อมเด็ก เป็นการใช้ความรู้และทักษะที่นักเรียนจะต้องได้รับการฝึกฝน อย่างถูกต้องและถูกวิธีจำเป็นอย่างยิ่งที่นักเรียนจะต้องได้รับการพัฒนา  ซึ่งการฝึกซ้อมดังกล่าวจำเป็นอย่างยิ่งจะต้องใช้ทฤษฎีการเรียนรู้และจิตวิทยาการเรียนรู้เป็นพื้นฐานที่สำคัญดังนี้

ทิศนา  แขมมณี (๒๕๕๒, หน้า ๕๑) ได้กล่าวถึง ทฤษฎีการสัมพันธ์เชื่อมโยงของเอ็ดเวิร์ด ลี ธอร์นไดค์ (Edward  L. Thorndike) เกี่ยวกับการสร้างทฤษฎีกฎการเรียนรู้ (laws  of  learning)  ไว้ ๓ ข้อ  ดังนี้

๑. กฎของความพร้อม (law of readiness) มีกฎว่า  การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีเมื่อบุคคลอยู่ในภาวะ  ที่มีความพร้อม  ซึ่งธอร์นไดค์ได้อธิบายว่าเป็นความพร้อมทางระบบประสาทที่ทำให้บุคคลมีความพร้อม        ที่จะมีพฤติกรรมการตอบสนองได้ดี  ผู้เรียนจึงมีการเรียนรู้ได้ดี

๒. กฎของการฝึกหัด (law of exercise) มีกฎว่า  ยิ่งมีการกระทำซ้ำ ๆ หรือมีการฝึกหัดมากเท่าใด  ก็ยิ่งทำให้บุคคลมองเห็นความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า  กับพฤติกรรมการตอบสนองที่ถูกต้องเหมาะสมได้อย่างชัดเจนมั่นคงมากขึ้นเท่านั้น  ธอร์นไดค์ ได้อธิบายเพิ่มเติมในภายหลังว่า  การฝึกหัดที่ได้ผลดีทำให้บุคคลเรียนรู้ได้ดีนั้น ต้องเป็นการฝึกหัด   ที่ผู้เรียนได้รับทราบผลการกระทำ ของตนเอง (feedback) หรือได้รับรางวัล (reward) เมื่อทำได้ถูกต้อง การฝึกหัดโดยไม่ทราบผลของการกระทำ (blind practice) จะไม่ช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ได้เลย                          

๓. กฎของผล (law of  effect) เป็นกฎการเรียนรู้ที่สำคัญเป็นที่รู้จักกันอย่างกว้างขวาง  กฎนี้มีว่า  ผลที่บุคคลได้รับจากการกระทำของตนทำให้บุคคลมีการเรียนรู้  บุคคลจะมีพฤติกรรม การกระทำนั้นเพิ่มขึ้น หรือคงอยู่ต่อไปถ้าผลที่ได้รับจากการกระทำนั้นเป็นที่พอใจ  แต่บุคคลจะลดพฤติกรรมการกระทำนั้นหรือหยุด    การกระทำถ้าผลการกระทำนั้นไม่เป็นที่พอใจหรือผิดหวัง

ชม  ภูมิภาค (2523, หน้า ๑๖๕-๑๗๐)  ได้กล่าวถึง ทฤษฎีการเสริมแรง (Reinforcement Theory) 
ของสกินเนอร์ (Skinner) ไว้ว่า  การเรียนรู้เป็นกิริยาที่สะท้อนหลังจากกระบวนการของสิ่งเร้าและการตอบสนอง ใจความสำคัญของทฤษฎีนี้คือ  

๑. การเสริมแรง (reinforcement) เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการตอบสนองโดยมีลักษณะทางการสอบและการเรียนที่สัมพันธ์กันมากขึ้น  โดยเฉพาะพฤติกรรมที่เกิดความพึงพอใจ  ผู้สอนจึงจะต้องหาวิธีการกระตุ้นให้ผู้เรียนมี
ความอยากรู้อยากเห็นมากที่สุด

๒. การฝึกฝน (practice) ได้แก่  การให้ทำแบบฝึกหัดหรือการฝึกซ้ำเพื่อให้เกิดทักษะ

๓. การรู้ผลการกระทำ (feedback) ได้แก่  การที่สามารถให้ผู้เรียนได้รู้ผลการปฏิบัติหน้าที่ได้ทันที               เพื่อจะทำให้ผู้เรียนได้ปรับพฤติกรรมได้ถูกต้องซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่ดี

๔. การสรุปเป็นกฎเกณฑ์ (generalization) ได้แก่  การจัดประสบการณ์ต่าง ๆ ที่สามารถสร้างความคิดรวบยอด  จนกระทั่งสรุปเป็นกฎเกณฑ์ที่นำไปใช้ได้

สรุปได้ว่า  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีคุณภาพที่ดีนั้นต้องใช้ทฤษฎีการเรียนรู้และหลักจิตวิทยา    เป็นพื้นฐานในการจัดกิจกรรมให้มีความสอดคล้องกันกับหลาย ๆ ทฤษฎี เช่น  ทฤษฎีการสัมพันธ์เชื่อมโยงของ           เอ็ดเวิร์ด ลี ธอร์นไดค์ และทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร์  เพื่อให้เหมาะสมกับวัย  ความพร้อม  ความแตกต่างระหว่างบุคคล  แรงจูงใจ  ลงมือกระทำด้วยตนเอง  การกระทำซ้ำ ๆ  ของผู้เรียน
วิธีดำเนินการ

จัดกิจกรรมตามลำดับขั้นตอนดังนี้

1. นักเรียนฝึกสมาธิกำหนดลมหายใจเข้าออก เพราะจากการสังเกตพบว่านักเรียนไม่ค่อยมีสมาธิไม่สามารถแยกแยะงานที่รับผิดชอบ  ซึ่งต้องรับผิดชอบงานเกี่ยวการแข่งขันฟุตบอลต่อต้าน   ยาเสพติด  ดังนั้นจึงจำเป็นจะต้องทำจิตใจให้สงบไม่วุ่นวาย ให้มีความพร้อมในเบื้องต้น
2. ให้นักเรียนฝึกการขับร้องจากแถบบันทึกเสียงเพลงกล่อมเด็กเป็นเสียงต้นฉบับ โดยให้ฝึก      ฟังเสียงและขับร้องตามทีละวรรค
3. เมื่อเกิดความคล่องทั้งเนื้อเพลงและทำนองแล้ว  ให้ฝึกร้องจนจบเพลง  โดยในขณะที่ขับร้องให้ฝึกฟังเสียงตนเอง แล้ววิเคราะห์จุดบกพร่องที่พบ  เช่น  การเอื้อน  อารมณ์  บุคลิกท่าทาง น้ำเสียง และอื่น ๆ 
4. ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ว่า  จะแก้ไขอย่างไรในจุดบกพร่องต่าง ๆ  ขณะเดียวกัน  ครูกล่าวชมเชยที่นักเรียนมีน้ำเสียงที่แจ่มใส  ชัดเจนและไพเราะ  
5. ให้นักเรียนฝึกขับร้องทุกวัน  หลังเลิกเรียน  และวันหยุดเสาร์-อาทิตย์  จนจำได้อย่างแม่นยำและเกิดความไพเราะ
6. ฝึกสาธิตการร้องเพลงกล่อมเด็กโดยใช้สถานการณ์จำลอง  สร้างเปลให้กล่อมลูก  ซึ่งจากการสังเกตพบว่า  นักเรียนยังรู้สึกเขินอายซึ่งต้องแก้ไขโดยให้ฝึกซ้อมบ่อย ๆ จากนั้นอาการเขินอายก็ค่อย ๆ หมดไป  เริ่มกล้าแสดงออกมากขึ้น
7. เตรียมตัวเข้าแข่งขันระดับจังหวัด
เครื่องมือที่ในการแก้ปัญหา

แถบบันทึกเสียงเพลงกล่อมเด็ก
  ฃสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล
1. นักเรียนมีความรู้เข้าใจและทักษะในการขับร้องเพลงกล่อมเด็กมากขึ้น  เมื่อเป็นตัวแทนเข้า
แข่งขันระดับจังหวัดได้รับรางวัลชนะเลิศ
2. นักเรียนมีความสนใจ และกระตือรือร้น ความรับผิดชอบ  นอกจากนี้ยังรู้จักการใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์
วิจัยในชั้นเรียนเรื่อง   ปัญหาการอ่านออกเสียง
ผู้ทำการวิจับ นางพิสมัย  วิศิษฎ์ลานนท์
ทำการวิจัยเมื่อ ๒๐  พฤศจิกายน – ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๕
ประเภทการวิจัยปัญหา

การอ่านมีความสำคัญต่อการเจริญก้าวหน้าในชีวิตของคนเรา เช่น การเรียน การสอน การประกอบอาชีพ การอยู่ร่วมกันในสังคมซึ่งก็ต้องอาศัยการอ่านเพื่อให้ทันต่อเหตุการณ์ต่างๆในชีวิตประจำวันและสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ คือ การใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ความคิดไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหาและสร้างวิสัยทัศน์ในการดำเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ
วัตถุประสงค์ของปัญหา

เพื่อพัฒนาการอ่านออกเสียง ของนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒/๕ โรงเรียนเทิงวิทยาคม ที่อ่านออกเสียงคำที่มีตัวควบกล่ำไม่ถูกต้องชัดเจน
แนวคิดหลักการที่นำมาใช้ในการแก้ปัญหา / พัฒนา

การฝึกอ่านออกเสียงอย่างสม่ำเสมออยู่เป็นประจำโดยใช้หลักจิตวิทยาและระบบเพื่อนช่วยเพื่อนสามารถทำให้นักเรียนพัฒนาประสบการณ์และมีความรู้กว้างขวางขึ้นและนำมาใช้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา สร้างวิสัยทัศน์ในการดำเนินชีวิตการฝึกอ่าน

รัญจวน อินทร์กำแหง ได้กล่าวว่า “ การอ่านมีความจำเป็นต่อชีวิตของคนในปัจจุบันยิ่งกว่ายุคที่ผ่านมา เพราะโลกปัจจุบันเป็นโลกที่หมุนเร็วทั้งในด้านวัตถุ วิทยาการ ความนึกคิด ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่างประเทศก็เดินหมุนเร็วและเปลี่ยนเคลื่อนไหว ความก้าวหน้า และการเปลี่ยนแปลงทั้งหลายให้ทันกาล ”

วิธีดำเนินการ

กลุ่มเป้าหมายในการพัฒนาได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ / ๕ จำนวน ๒๐ คน คือ นักเรียนที่ไม่บรรลุผลการเรียนรู้เรื่องการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๕

เครื่องมือที่ใช้ในการแก้ปัญหา ได้แก่ แบบฝึกการอ่านออกเสียง เครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูล คือ แบบฝึก และแบบทดสอบก่อนและหลังฝึกการอ่านออกเสียง โดยใช้ค่าร้อยละในการวิเคราะห์ข้อมูล

จากผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง การอ่านออกเสียง โดยการใช้แบบฝึกพบว่า นักเรียนทุกคนมีผลการเรียนรู้เรื่อง การอ่านอยู่ในเกณฑ์การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดนเฉลี่ยร้อยละ ๖๐ ทั้งนี้ เพราะว่านักเรียนได้รับการพัฒนาการเรียนรู้เป็นรายบุคคลโดยมีสื่อการเรียนที่ตรงกับปัญหาความต้อการความสนใจของนักเรียนอย่างแท้จริง
ประโยชน์ที่ได้รับ
1. เป็นแนวทางในการพัฒนาการอ่านออกเสียงของนักเรียนให้มีทักษะในการอ่านเพิ่มขึ้น
2. ปัญหาเรื่องการอ่านออกสียงคำควบกล่ำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ / ๕ ได้รับการแก้ไขและอ่านออกเสียงได้คล่องขึ้น
3. เป็นแนวทางในการสอนของครูให้เป็นไปอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ
รายงานวิจัยในชั้นเรียน 
    เรื่อง  พัฒนาการทำหนังสือเล่มเล็ก  
ผู้วิจัย  นางพิสมัย   วิศิษฏ์ลานนท์
ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัยภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๖
สภาพปัญหา  
         จากการที่ได้รับมอบหมายจากหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยให้รับผิดชอบเป็นครูผู้ฝึกซ้อมการทำหนังสือเล่มเล็กของนางสาว ศิริยาภรณ์  จัดแจง  นางสาวกนลรัตน์  จินะศรี และนางสาวสาธิตา  พรมมา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ พบปัญหาคือนักเรียนขาดการฝึกซ้อมและวางโครงเรื่องไม่ วาดภาพและระบายสีให้สวยงามอย่างเป็นธรรมชาติดังนั้นจึงจำเป็นต้องฝึกซ้อมเพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะในการวางโครงเรื่องได้ตลอดจนวาดภาพระบายสีได้สวยงามและเป็นธรรมชาติ
กลุ่มเป้าหมาย
                  ๑.  ศิริยาภรณ์     จัดแจง  
                    ๒.  นางสาวกนลรัตน์    จินะศรี
                               ๓.  นางสาวสาธิตา  พรมมา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
วัตถุประสงค์
                   เพื่อพัฒนาการทำหนังสือเล่มเล็ก ให้สวยงามและเป็นธรรมชาติ
หลักการ ทฤษฎี  แนวคิด   
 การทำหนังสือเล่มเล็กเป็นการใช้ความรู้และทักษะที่นักเรียนจะต้องได้รับการฝึกฝนอย่างถูกต้องและถูกวิธีจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่นักเรียนต้องได้รับการพัฒนาการฝึกซ้อมดังกล่าวจำเป็นต้องใช้ทฤษฎีการเรียนรู้และจิตวิทยาการเรียนรู้เป็นพื้นฐานสำคัญ
วิธีดำเนินการ
                     จัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังนี้
1. นักเรียนฝึกวางโครงเรื่องและเขียนโครงเรื่อง การเขียนคำนำ  และข้อคิดที่ได้จากเรื่องโดยเขียนสะกดให้ถูกต้องตามอักขรวิธี
2. นักเรียนฝึกวาดภาพและระบายสีให้สวยงามอย่างเป็นธรรมชาติ
3. นักเรียนฝึกเรียงเลขหน้าและเข้าเล่มได้
4. เมื่อนักเรียนมีทักษะพื้นฐานแล้วให้นักเรียนฝึกเขียนเรื่องใหม่และจับเวลาภายใน ๖ ชั่วโมงให้ทำหนังสือเล่มเล็กออกมาเป็นเล่มได้
5. ครูเละนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ว่าจะแก้ไขจุดบกพร่องอย่างไรในขณะเดียวกันครูก็กล่าวชมเชยที่นักเรียนทำหนังสือเล่มเล็กได้สวยงาม
6. นักเรียนฝึกทุกวันเวลาเที่ยงครึ่งถึงบ่ายโมงและหลังเลิกเรียนวันละ ๑ ชั่วโมง
7. นักเรียนเตรียมตัวเข้าแข่งขันระดับภาค 
เครื่องมือที่ใช้ในการแก้ไขปัญหา
1. หนังสือนิทานสำหรับเด็ก
2. คอมพิวเตอร์
สรุปการวิเคราะห์ข้อมูล
1. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและทักษะในการทำหนังสือเล่มเล็กเมื่อเข้าแข่งขันในระดับภาคทำให้ได้รับรางวัลเหรียญทอง
2. นักเรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นในการทำงานและมีความรับผิดชอบและรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
                                                                                 คำนำ
               การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องจะเกิดขึ้นนั้นผู้เรียนต้องมีนิสัยรักการอ่านซึ่งเป็นคุณลักษณะที่สำคัญจะช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ให้เจริญงอกงามในด้านสติปัญญาและส่งเสริมให้สังคมเจริญก้าวหน้าดังนั้นการอ่านจึงเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ จัดทำขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ซึ่งเป็นการอ่านที่สำคัญช่วยในการพัฒนาสมรรถภาพของสมองให้รู้จักการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบและมีเหตุผลสามารถคิดวิเคราะห์และนำไปใช้ในการดำเนินชีวิต  ได้อย่างเหมาะสม ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ มีทั้งหมด  ๕  ชุด
1. ชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์จากบทความ
2. ชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์นิทาน
3. ชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์จากข่าว
4. ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์จากสำนวน
5. ชุดฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์จากวรรณคดีและวรรณกรรม
                ชุดฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ชุดนี้เป็นการฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์บทความ มีกิจกรรมที่หลากหลายให้นักเรียนได้ฝึกทำและแผนการจัดการเรียนรู้เป็นคู่มือในการฝึกทักษะ
                  ผู้จัดจะทำหวังว่าชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ชุดนี้ ช่วยให้ผู้เรียน มีความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ ได้เป็นอย่างดี และเป็นแนวทางหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนคิด ให้กับผู้เรียนได้ตรงตามหลักสูตร
                                                                                                   พิสมัย   วิศิษฏ์ลานนท์
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                                                        คำชี้แจง
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             ๑.  นักเรียนรับเอกสารจากครู  ๑  ชุด  ซึ่งประกอบด้วย

          ๑.๑  ใบความรู้
                        ๑.๒  ใบกิจกรรม
      

        ๑.๓   แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน


              ๒. นักเรียนศึกษาใบงานให้เข้าใจ และปฏิบัติตามกิจกรรม
             ๓. นักเรียนทำกิจกรรมด้วยตนเองภายในเวลาที่กำหนด
             ๔. หลังจากนักเรียนทำกิจกรรมแล้วให้ร่วมกันแสดงความคิดเห็นและเลือกตัวแทนกลุ่มเพื่อนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนเพื่อแก้ไขปรับปรุงต่อไป
[image: image7.png]


[image: image2.jpg]



[image: image5.jpg]


แบบทดสอบ ก่อนเรียน
ชุดกิจกรรมที่  ๑  เรื่องบทความ
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒
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  คำชี้แจง  


     แบบทดสอบชุดนี้เป็นแบบทดสอบเขียนตอบมีจำนวนทั้งหมด    ๓  ข้อ   ๑๕   คะแนน        เวลา    ๑๕  นาที

      ตอนที่  ๑  เป็นข้อสอบเกี่ยวกับการอ่าน    จำนวน  ๑  ข้อ  ๕  คะแนน  ให้นักเรียนอ่านบทความ  แล้วสรุปใจความสำคัญ

     ตอนที่  ๒  เป็นข้อสอบเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์  จำนวน  ๑  ข้อ  ๕  คะแนน ให้นักเรียน  คิดวิเคราะห์แล้วเขียนตอบคำถามให้ตรงประเด็นพร้อมเหตุผลสนับสนุนคำตอบให้ชัดเจน

      ตอนที่ ๓  เป็นข้อสอบเกี่ยวกับการเขียนสื่อความ  จำนวน  ๑  ข้อ   ๕  คะแนนให้นักเรียนอ่านเรื่องที่กำหนดให้แล้วเขียนแสดงความคิดเห็น ในเรื่องเหล่านั้นโดยเขียนเป็นสำนวนของนักเรียนเอง
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ตอนที่  ๑  อ่านสรุปใจความสำคัญ

 เหตุไฟป่าที่อินโดนีเซีย-ผลกระทบต่อไทย
                        เหตุไฟไหม้ป่าที่อินโดนีเซียมักเกิดขึ้นในช่วงมิถุนายน-สิงหาคมของทุกปี และล่าสุดได้             
   เกิดขึ้นในช่วงวันที่ 15 มิ.ย. 2555 ส่งผลกระทบต่อประเทศใกล้เคียง โดยเฉพาะหมอกควันจากไฟป่า           
   ที่ได้รับอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ พัดผ่านจากเกาะสุมาตราผ่านทะเลอันดามันเข้าสู่ภาคใต้   
   ทำให้ประเทศใกล้เคียงคือ สิงคโปร์ มาเลเซีย และจังหวัดทางภาคใต้ของไทยได้รับผลกระทบจาก     
   หมอกควัน  ปกคลุมพื้นที่ ทำให้ท้องฟ้ามืดสลัวเนื่องจากหมอกควันบดบังแสงอาทิตย์ ส่งผลต่อ          
   ทัศนะวิสัยในการเดินทางทั้งทางบกและทางเรือ โดยเฉพาะตอนกลางคืนและช่วงเช้า อีกทั้งยังเป็น 
   อันตรายต่อประชาชนในพื้นที่จากฝุ่นละอองในหมอกควัน ทำให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ
   และปอดอักเสบ อาจทำให้เกิดมะเร็งได้หากได้รับสารพิษมาเป็นเวลานาน อาการผิดปกติมักจะมีอาการ
   แสบตา ตาแดง น้ำมูกไหล เจ็บคอ คออักเสบ ไอ หายใจ ปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน เพื่อเป็นการป้องกัน
    เบื้องต้นควรใช้หน้ากากอนามัย หรือผ้าชุบน้ำพอหมาดๆ ปิดจมูกและปากในกรณีที่อยู่ในพื้นที่         
   หมอกควัน ปิดประตู หน้าต่าง เพื่อป้องกันไม่ให้ฝุ่นควันเข้าบ้าน หลีกเลี่ยงพื้นที่ที่มีหมอกควันปกคลุม 
   โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง คือ เด็ก สตรีมีครรภ์ ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยภูมิแพ้ หอบหืด งดการรองน้ำฝนไว้อุปโภคและ
   บริโภค และควรปล่อยให้ตกอย่างน้อย 1 ชั่วโมงก่อนรองน้ำไว้ใช้
                    ในการป้องกันที่ดีที่สุด กลุ่มประเทศในอาเซียนโดยเฉพาะอินโดนีเซียต้องมีมาตรการควบคุม 
   และป้องกันไฟไหม้ป่าที่เกิดขึ้นทุกปี พร้อมสร้างความตระหนักถึงผลกระทบโดยรวมที่เกิดขึ้นในภูมิภาค
   อาเซียน ซึ่งสาเหตุ ส่วนใหญ่มักเกิดจากฝีมือของมนุษย์เอง

1. ให้นักเรียนสรุปใจความสำคัญจากเรื่อง  เหตุไฟป่าที่อินโดนีเซีย-ผลกระทบต่อไทย
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ตอนที่ ๒  การคิดวิเคราะห์


๒.    เหตุไฟป่าที่อินโดนีเซียส่งผลกระทบต่อต่อประเทศใกล้เคียง อย่างไร
           นักเรียนมีวิธีแก้ไขและป้องกันอย่างไรบ้าง  

ตอนที่ ๓  การเขียน

2. ให้นักเรียนเขียนสื่อความในหัวข้อ เยาวชนไทยมีความพร้อมเข้าสู่อาเซียนอย่างไร                 
ให้เขียนไม่ต่ำกว่า  ๑๐  บรรทัด

